
誰もが安心して暮らせる「福祉のまちづくり」をすすめるための
活動に賛同いただける会員を募集しています。

年会費
個人（１口）：1,000円

団体・法人（１口）：10,000円

11月17日（金）  雨
きょうは、おじいちゃん・おばあちゃんと

「花いちもんめ」や「こま」など、
たくさんの「むかしあそび」をしました。
やさしくおしえてくれたので、うれしかったです。
またいっぱいわらって、いっぱい体をうごかして
あそびたいです！

勝～ってうれしい花いちもんめ！
負け～てくやしい花いちもんめ！

～社会福祉協力校「前田小学校（１年生）」と
　高齢者サロン「前田いきいきサロン」の異世代交流会～

寄付のお礼 ～あたたかいご寄付ありがとうございました～ （令和５年10月～令和６年２月末日）

期　日 ご　氏　名 金　品

令和５年12月18日

令和５年10月17日

令和５年12月19日

10,000円

50,000円

匿　名

匿　名

令和５年12月22日 3,719円手稲文化協会 様

令和５年12月28日 10,000円板垣　裕子 様

令和６年１月23日 食料品・日用雑貨　134点ダイナム手稲店 様

令和６年２月８日 9,940円富丘東六町内会 様

令和５年10月11日 22,316円手稲山口緑地パークゴルフバッタクラブ
会長　伊藤　文雄 様

45,000円㈱あいプラン  やわらぎ斎場  稲穂 様

「賛助会員」のご紹介（順不同） ※令和５年10月～令和６年２月末現在

団体　千代ヶ丘西団地自治会 様

＜手稲中央地区＞

個人　関谷　光博 様

　　　佐々木　正雄 様

　　　上原　和久 様

　　　山口団地Ｄ自治会 様

　　　小林　正勝 様

　　　高村　晴年 様

　　　三村　邦男 様

　　　原口　光生 様

　　　小野塚　宏南 様

　　　太田　栄子 様

　　　木下　繁雄 様

団体　手稲稲山連合町内会 様

　　　山口団地連合自治会 様

　　　手稲曙連合町内会 様

　　　手稲曙第24町内会 様

　　　慈啓会ふれあいの郷
　　　　　　養護老人ホーム 様

　　　札幌市稲寿園 様

　　　医療法人喜倜会 
　　　　おちあい内科・消化器内科医院 様

　　　有限会社 あけぼのテニスクラブ 様

　　　有限会社 Piccolo動物病院 様

　　　医療法人福和会 様

　　　社会医療法人延山会 西成病院 様

＜手稲鉄北地区＞

団体　徳永歯科クリニック 様

　　　新谷歯科医院 様

　　　わたなべ小児科
　　　　・アレルギー科クリニック 様

　　　㈱ノース・インテック 様

　　　株式会社龍文堂 様

　　　㈱あいプラン
　　　　　　やわらぎ斎場手稲 様

団体 前田ゆたか町内会 様

　　　パークタウン北町内会 様

　　　前田東町内会 様

　　　三晃町内会 様

　　　手稲パークタウン第二町内会 様

　　　手稲パークタウン町内会 様

　　　稲積北町内会 様

　　　前田緑苑町内会 様

　　　稲積公園西町内会 様

　　　一般社団法人 北海道総合在宅ケア事業団
　　　　　　  札幌手稲訪問看護ステーション 様

　　　社会福祉法人 さくら協働福祉会
　　　　　　　　　　　ていね・さくら館 様

＜前 田 地 区＞

団体　富丘西一町内会 様

　　　おおぞら町内会 様

　　　東海建設工業株式会社 様

＜富丘西宮の沢地区＞

個人　齊藤　政晴 様

＜稲穂金山地区＞

個人　大西　國男 様

団体　医療法人社団
　　　　美田内科循環器科クリニック 様

＜星 置 地 区＞

団体　ふしこGYMU 様

＜事 務 局＞

個人　山本　雅俊 様

団体　新発寒わらび連合町内会 様

　　　新発寒第二町内会 様

＜新 発 寒 地 区 ＞

札幌市手稲区社会福祉協議会

2024年3月 VOL.932024年3月 VOL.93

2024年3月  VOL.932024年3月  VOL.932024年3月  VOL.93
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24時間365日迅速対応
・直葬代行
・ご葬儀から納骨まで
・身寄りのいない方のご葬儀
・葬儀費用

お気軽に
ご相談
ください

〈本社〉札幌市北区新琴似2条1丁目1－49　〈支店〉札幌市手稲区前田4条4丁目5－3

☆家族葬プランご依頼の方 枕仏花（一対）プレゼント致します。どんなことでもご相談お待ちしています。

0120 ―994 ―479
故人や残されたご遺族の気持ちを第一に考えて、安心・納得、
そして「ありがとう」のセレモニーを真心こめてサポート致します。

迅速対応 〈本社〉札幌市北区新琴似2条1丁目1－49　〈支店〉札幌市手稲区前田4条4丁目5－3
0120 ―994 ―479

故人や残されたご遺族の気持ちを第一に考えて、安心・納得、
そして「ありがとう」のセレモニーを真心こめてサポート致します。
故人や残されたご遺族の気持ちを第一に考えて、安心・納得、
そして「ありがとう」のセレモニーを真心こめてサポート致します。

自己
負担福祉葬プラン ０円

葬祭扶助制度が適用された場合

空と心をつなぐ、すべては感謝のため

初回の相談料無料です。初回の相談料無料です。

主な取り扱い業務主な取り扱い業務主な取り扱い業務
・障害年金（業務外の病気やケガで働けなくなったり日常生活が

不自由になった場合に、要件を満たすことにより支給される公
的年金です。）請求のサポート。

・公正証書遺言作成のサポート。

札幌市手稲区星置3条5丁目16-1事務所住所
090-1302-7983電 話 番 号

札幌市手稲区曙5条2丁目2番21号
☎代表（011）682-2160 / FAX（011）682-1751

札幌市指定管理施設  特別養護老人ホーム
札幌市稲寿園

短期入所生活介護

通 　所 　介 　護

訪 　問　 介　 護

札幌市手稲区曙5条2丁目2番21号

居 宅 介 護 支 援　☎（011）684-6110

要介護高齢者の方が
生活できる施設です。
お気軽に
ご相談ください。

月１回 全戸配付の広報紙

ふれあい・
いきいきサロン
とは…？  
いきいきサロン
とは…？  

身近な住民同士の『仲間づくり』や『出会いの場づくり』をす
すめる活動です。高齢者・子育て・障がい者の３種類に分かれ
ており、組み合わせて複合型として活動しているサロ
ンもあります。サロンへの参加や開設に関心のある方
は区社協までお問合せください。

　平成27（2015）年頃から町内の方同士のコミュニケーションの場として活動がスタートし
ました。代表の本間忠義さんは「週に２～４回のサロンは楽しみでもあり自分自身の安心に
もつながっている」と、仲間同士が定期的に顔を合わせることが見守り活動につながってい
ることを話していました。

ふれあい・いきいきサロン活動紹介

「春風会・24」【手稲鉄北地区】

●開 催 日 時：毎週水曜13：00～、金曜11：00～
　　　　　　　（夏季期間のみ火曜・金曜も9：00～開催）
●開 催 場 所：個人宅（前田６条16丁目）、近くのパークゴルフ場
●開 催 内 容：お茶会、お食事会、囲碁、パークゴルフ
●参加対象者：年齢問わず
●お問合せ先：代表 本間さん（682-1215）

令和５年４月に
新たなサロンが
仲間入りしました！

忘年会！

町内会・自治会
活動紹介

お互いさまの気持ちから、支え合いが生まれる
　　　　　  『富丘三樽別町内会』

町内会・自治会ってい～ね

町内会の事業は すべてが「支え合い・見守り」活動

菅原純子 総務部長

　『富丘三樽別町内会』は、昭和53（1978）年に設立された、約300世帯を有
する町内会です。ここでは、住民同士が「向こう三軒両隣みんな仲よく声か
け合って」を合言葉に日頃からつながり、困ったときには支え合うという意
識が根付いています。総務部長の菅原純子さんにお話を伺いました。

　富丘三樽別町内会が〝支え合い〟や〝見守り〟といった活動を重要
視するきっかけとなったのは、平成23（2011）年に発生した「東日本大
震災」でした。以来、機会があるごとに地域コミュニティの大切さを
訴えてきました。〝見守る側〟〝見守られる側〟と分けることはあえて
行わず、世代や立場を超えて挨拶を交わし、お互いを気にかけ合う関
係作りを目指しています。
　この関係作りに欠かせないのが、町内会活動です。たとえば年二回
の「町内一斉清掃」では、幅広い年代の方が毎回130名以上参加します。
地域交流の大事な場でもあり、「元気だった？」「お子さん、大きくなっ
たね～」と声を掛け合う姿がよく見られます。
　菅原さんは「住民同士がつながるとお互いさまの気持ちから自然と
ご近所での支え合いが生まれるんです」と話します。ゴミ出しでの手
伝いや、若い世代が高齢者宅を除雪する場面もあ
るそうです。子どもたちを地域の温かなまなざし
で見守ろうという姿勢も感じられるといいます。
　「日頃の繋がりが、災害などのいざというとき
には何よりの備えになると捉えて、町内会活動に
取り組みたい」と語る菅原さん。富丘三樽別町内会
は、さまざまな事業を通じて、地域コミュニティ
の構築をこれからも進めていきます。

幅広い世代が参加する町内一斉清掃

防災備品の点検には小学生も協力



大切なお車を安心して
お売り頂ける車屋さん

愛車とのたくさんの思い出を聞かせてください

☆動かなくなったお車も買い取ります。
☆ご自宅まで無料出張査定いたします。
☆免許証返納のお手伝いもいたします。
☆どんな古いお車でも大丈夫です。

全国チェーンの車買取専門店
お車の買取り見積もりは

0120-88 -1717
まずはお気軽にお電話ください

札幌市手稲区稲穂3条3丁目11-1

アップル札幌手稲店 通 話
無 料

親切 丁寧 正直 無料出前講座・勉強会 ご相談
ください！

遺言書作成　成年後見
終活相談　エンディングノート

もちろ
ん 個人の方の登記・相続相談も
森田淳事務所 ☎011―557―9415

手稲区新発寒４条４丁目

司 法 書 士
社会福祉士
行 政 書 士

町内会様 施設職員様 少人数グループ向け

福まちニュ
ースースー福まちニュ
ース

手稲中央地区

見守り活動
とは…？

地域の中で手助けを必要
としている人や気がかり
な人を対象に、「あいさ
つ」や「声かけ」などを
行い、住民同士が支え合
いながら住み慣れた地域
で安心して暮らし続ける
地域づくり
のことです。

町内会同士で
　　情報交換会！

　各町内会の福祉部長がグループごと
に集まり、見守り活動や町内会活動に
ついて地区福まち事務局、手稲区社協
と共に情報交換をしました。
　この情報交換会は令和４（2023）
年度から始まり、一戸建てと集合住宅
との見守り方法の違いや、感染リスク
がまだある中での見守りの難しさな
ど、実践者ならではの充実した意見交
換となりました。
　また、町内会の中には行事などの交
流活動を再開しているところも増えて
きており、「町内のみなさんと一緒に
食事ができた」といううれしい報告も
ありました。地域のみなさんが集まる
ことで「○○さん、元気だった？」「○
○さん、どうしているだろうね？」な
ど、周りを気に掛けるきっかけになり、
見守り活動にもつながります。
　「近所のあの人元
気かな？」をみんな
で思うことで、地域
の見守りの輪が広
がっていくといいで
すね。

若いパワーが支える☆福祉除雪事業
　手稲区社協では、住民同士の支えあいによる「福祉除雪事業」を行っています。高齢化が進み地
域協力員の担い手の確保が課題となる中、新たに若い力が協力員として活躍しています！
　令和５年度初めて地域協力員となった中学校２年生の誠さん（仮名）とお母さんにお話を伺いま
した！

朝、息子が起きるのを手伝ったり、
札幌市の除雪実施状況を伝えて息子を
サポートしています！

除雪をする誠さん

誠さんが
見たチラシ

誠さんのお母さん

令和５年度から市立中学校を
通じてチラシを配り、
協力を呼びかけました！

活動のきっかけは？

中学校で配付されたチラシを見たのがきっかけです。
雪遊びも好きなので、僕にもできるかもと思い応募
しました。

普段の活動を教えてください！

ご近所の３世帯を担当しています。
登校前にを30～40分かけて除雪をしています。

活動の際、工夫していることは？

毎日外の様子を見て、今日は除雪する日かどうか確
かめています。
除雪の時は一度雪をはねるだけではきれいにならな
いので、除雪箇所を２往復して仕上げをします。

活動中のエピソードは？

除雪中に担当世帯の方が家から出てきてくださり、
「ありがとう」「よろしく頼むね」と声を掛けていた
だき嬉しかったです。



●出張料 1,500円 ●基本料金 2,500円～

町のお困りごと お助け お手伝い

便利屋なっちゃん便利屋なっちゃん便利屋なっちゃん
●出張料 1,500円 ●基本料金 2,500円～
部屋掃除、家具の移動、買い物、家事代行、インターネット
高所作業、引っ越し、草刈、除草、鍵のトラブル、日曜大工 等々

☎ 090-6449-2377

部屋掃除、家具の移動、買い物、家事代行、インターネット
高所作業、引っ越し、草刈、除草、鍵のトラブル、日曜大工 等々

☎ 090-6449-2377☎ 090-6449-2377☎ 090-6449-2377☎ 090-6449-2377
公式アカウント
便利屋なっちゃん 便利屋なっちゃんねる 検索

benriyanacchan@gmail.com
手稲区前田１条９丁目検索

ふれあい交流会
もちつき大会開催！

福まちニュ
ースースー福まちニュ
ース

稲穂金山地区

　令和５年11月11日（土）に金山地区、25日（土）に稲穂地区でもちつき大会が３年ぶりに行われ、
総勢400名弱の参加がありました。
　餅つきは日本の伝統行事ですが、核家族化によりご家庭で行う家も減っています。なかなか家庭
ではできないことを地域で行うことにより、世代を越えて継承されていくことは素敵なことです。
　一緒にお餅をつくことで、高齢者と子どもが顔を合わせ、お互いに挨拶し合える地域づくりにも
繋がります。稲穂金山地区でのふれあいや見守り活動が深まる交流会でした！

福まちサロンと子育て
サロンの合同お楽しみ会！

福まちニュ
ースースー福まちニュ
ース

前田地区

　令和５年12月22日（金）、前田会館で前田地区福まちサロンが開催され、近隣にお住まいの10
名の方が参加しました。今回のサロンテーマは「お楽しみ会」。歌や体操をした後、ビンゴゲーム
を行いました。参加された方は「この番号呼ばれないかな？」「ビンゴ！」とお隣の方とニコニコ
お話ししていました。
　サロンの後半は隣の部屋で開設している子育てサロン「あそべばい～しょ♪」さんと４年ぶりに
合同でクリスマスをお祝いしました。４組の親子も加わり、エプロンを使った人形劇「エプロンシ
アター」や工作、おてだま、ハンドベルを楽しみました。
　途中からはサンタさんもやってきて、子どもたちも大喜び。笑顔に包まれた、にぎやかなお楽し
み会となりました。

今回は感染対策のため持ち帰りだったため、
みなさんから「食べて帰りたかった」という
声がたくさんありました。次回こそは一緒に
食べられたら良いなと思いました！

稲穂金山地区福祉のまち推進センター
事務局長　日下 敬子さん

　前田会館で行われる前田地区福まちサ
ロンは、毎週金曜日の10：00～12：00
に行われています。毎月第３金曜日に子
育てサロンと合同でサロンを開催する予
定です。

折り紙飾りやお菓子の
プレゼントをもらったよ！

みんなでおてだまを楽しみました。

ビンゴで大盛り上がり！

サンタさんと「はい、チーズ☆」



生活支援連絡会
とは…？

　生活支援体制整備は日常生活に必要なお手伝いや、ちょっとした困りごとやを、地域住民で支え
合い・助け合いのしくみづくりを目指す事業です。
　生活支援コーディネーターが地域の皆様と連携した事業をご紹介いたします。

令和４年度の伝言板で「ちょっと手伝ってほし
いこと」コーナーを設けたところ、「包丁研ぎ」
をしてほしいという要望がありました。

令和３年４月より、コロナ禍における住民同士の情報ツー
ルとして「みんなの声を伝える伝言板」を鉄北コミュニティ
プラザに設置！

令和５年度に入り地域のみ
なさんが検討を重ね、包丁
研ぎのできる人を探しまし
た。その結果、地域住民で
できる方を発見！地域で包
丁研ぎを行う準備ができま
した。

６月にサロンいなやま、11月に山口団地会館で包丁研ぎ
を行いました！参加者からは「以前より切
れ味が良いので、調理をするのが楽しくなっ
た」「切れが良く、料理が美味しかった」と
の感想をいただきました。

　後日、当日の参加者から新たな困りごとについ
ての相談も寄せられました。
　今回のイベントを通し、地域のつながりを再確
認することができ、地域での助け合いの輪がさら
に広がっていけたらいいなと思いました。

　老人クラブ「新発寒寿会」の役員のみ
なさんと生活支援連絡会（協議体）を開
催しました。
　会員へ配付する『生活の中での困りご
とに関するアンケート調査票』を一緒に
作成し、アンケート配付後にはアンケー
ト結果の分析と今後の支え合いの仕組み
づくりについて話し合いました。

　アンケートの結果、「買い物について」困っている会員がいる
ことや「手助けできる」と回答した会員が複数名いることがわか
りました。
　今後は、老人クラブ内での「支え合いの仕組みづくり」に向けて、
双方に無理なく困りごとを解決できる方法を探りながら、お互い
に助け合う仕組みの構築に向け関わり続けていきたいです。

老人クラブで支え合い

手稲区生活支援体制整備事業の活動紹介手稲区生活支援体制整備事業の活動紹介手稲区生活支援体制整備事業の活動紹介

生活支援連絡会（協議体）とは、地域のみなさんや関係機関が
集まり、地域の中で「こんな支え合いのしくみがあったらいい
のに…」「●●に困っている」など、地域のみなさ
んと５年・10年先の将来の地域の姿について話し
合う場になります。

　今回のイベントを通し、地域のつながりを再確
認することができ、地域での助け合いの輪がさら

包丁研ぎで助け合い手稲鉄北地区

新発寒地区


