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　「ふれあい・いきいきサロン」は、家に閉じこもりがちな
高齢者や子育て中の親子などが、身近な場所に気軽に出
かけていき、仲間づくりや生きがいづくりを行い地域で
いつまでもいきいきと暮らすことをめざす交流活動です。

　サロン活動を行うことにより、ご近所にお知り合いが増
え、あたたかい交流が生まれます。ご近所同士、お仲間同
士で声をかけあい、サロン作りをしてみませんか。

社会福祉協議会では、一定の要件を満たすサロンを運営
する団体等に対し、その運営費の一部を助成しています。
詳細につきましては、右記までお問い合わせください。 電話 681-2400（内線365・366）

開 催 場 所

人　　　数

回　　　数

内　　　容

参加者募集

歩いて集まることができて、継続して実施できる場所
例：町内会館、マンションの集会所、サロンの参加者等の自宅

5名（組）以上
仲間づくりを進めるうえで、お互いの顔が見える人数（おおよそ20名（組）程度）が理想的です。

参加者の日常生活の一部になるよう、定期的な開催が望ましいです。

おしゃべりや季節の行事など、参加している方どうしがお互いに交流できる活動が良いでしょう。
内容は、参加者とボランティアが一緒に相談して決めるといいでしょう。

チラシの配布や回覧、また、参加対象となる方への声かけなどを行い、近所の方々をお誘いしてみましょう。

視覚障がいを持つ講師
（アイマスクや点字体験も同時開催可能）

★講師の都合がありますので、開催希望日の1カ月前まで
　には申し込みください。
★講座の開催に伴う講師謝金、資料については本会が準備
　いたします。

お申込み、お問合せは下記までお気軽にご相談ください！

札幌市社会福祉協議会
ボランティア研修センター
住所：中央区北1条西9丁目リンケージプラザ2階

TEL. 223－6005  FAX. 261－8881

どんな講師が登録している？

テーマ①

テーマ②

テーマ③

テーマ④

テーマ⑤

テーマ①

聴覚障がいを持つ講師
（手話体験も同時開催可能・手話通訳派遣可）

テーマ②

上肢・下肢に障がいを持つ講師
（車いすや高齢者疑似体験も同時開催可能）

テーマ③

精神に障がいを持つ講師テーマ④

体の内部に障がいを持つ講師テーマ⑤

　身体や精神に障がいを持つ講師が、皆さんの町内会
や学校、企業などにお伺いし、自らの体験をもとに、障が
い当事者としての考えや思いを伝えます。
　障がい者自身が伝える言葉は、障がいに対する理解や
福祉への関心を高めるうえで、きっと新たな気づきを与
えてくれることでしょう。

　障がい者の直面している生活課題や住みにくさにつ
いて、「伝えたい！」という意
欲を持つ講師が、皆さんから
のお声がかかるのをお待ち
しております。どうぞお気軽
にお問合せください。

はじめてみませんかはじめてみませんかはじめてみませんか
ふれあい いきいき サロン

日　時

①JR手稲駅周辺
②ホクレンショップ前田店前
③イオンスーパーセンター山口店前
④コープさっぽろ新はっさむ店前

平成22年10月1日（金）～3日（日）、5日（火）　10：30～14：30

　今年度も10月1日から4日間、区内老人クラブや民
生委員児童委員、子ども会など関係団体等41団体延
べ230人の参加をいただき赤い羽根共同募金 街頭
募金活動が行われました。
　活動場所を今年度は1か所増やし、大型商業店舗前
等 区内7か所前にて募金活動を実施しました。
　今年度は、天候にも恵まれ、昨年度を上回る

234,301円の募金が集まりました。
　集まりました募金は、地域等で集まります募金と合
算され、全道・全市の社会福祉団体、NPO団体や活動
グループ等に配分されます。
　募金をいただきましたみなさま、また、ご協力をい
ただきました活動者及び活動場所提供店舗等のみな
さま、ありがとうございました。

⑤ラルズストア宮の沢店前
⑥JR星置駅周辺
　（コープさっぽろ星置店前・ラッキー星置駅前店前含）
⑦トライアル手稲店前

場　所
（順不同）

ご協力ありがとうございました
街頭募金活動に

手稲区社会福祉協議会

野原手稲区長にも応援にかけつけていただきました。

出 張 講 座 ご 案 内の


