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「さわやかサロン」
開催日：毎月第４月曜日　10：00～ 12：00
場所：上野幌中央会館（上野幌３条５丁目７-１）
地域の皆さんが、体操やおしゃべり、昼食を楽しみ
ながら交流することを目的としたサロンです。

青葉地区友和会福祉部の皆さんが
作ったものを見せていただきました。

「さわやかサロン」の皆さんが、
もち米の「まもりん」と、紙粘土で

「まもりんマグネット」を
作ってくださいました。

検索厚別区社協本紙はホームページでもご覧になれます
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■ 福まち活動交換会の報告
■ 福祉除雪事業の報告
■ パワーアップ事業の報告
■ ふれあい・いきいきサロンのご紹介
■ 賛助会員加入のお願い
■ 愛情銀行へのご寄付と賛助会員ご加入者のご紹介

「まもりん」を作ってみませんか？
厚別区社会福祉協議会では、皆さんが作ったいろいろな「まもりん」
を大募集いたします。手芸、絵、食べ物、何でも結構です。ご応募
いただいた作品は、紙面の許す限り本紙において紹介させていただき
ます。奮ってご応募ください。

まもりんは、近所の住民同士で
何気なく気にかけ合い、お互い
に支え合う「見守り活動」の

PRキャラクターです。

全身もち米、目は黒豆、口は昆布の
おめでたいまもりんです。

友和会福祉部の皆さんは、小学１年生の入学お祝いに「まもりん」や
お弁当袋などを手作りでプレゼントしている取り組みをしています。

まもりんマグネット




