
ポイント

ポイント交換

研修受講 登録・施設紹介 活　　動 ポイント交換

登録・活動のながれ

札幌市内に住民登録がある65歳以上の方
※要介護認定（要介護 1 ～ 5）を受けていない方

サポーター受入施設での活動が対象です。
◎特別養護老人ホーム　◎介護老人保健施設　併設されるデイサービス

【活動内容の例】

2時間未満＝1ポイント　2時間以上＝2ポイント
1日 2ポイント上限・年間 50 ポイントまで

1ポイント＝100 円

シーツ交換の補助
施設行事の手伝い
囲碁や将棋の相手

趣味を生かした活動
お茶だし等の補助
散歩の付添い見守り

利用者とのお話相手
施設内移動の補助
手品・楽器・芸能披露

2019 年 1 月から対象となる施設が増えました！
　　◎グループホーム　◎小規模多機能型居宅介護　◎看護小規模多機能型居宅介護
　　◎認知症カフェ

　清田区社会福祉協議会では、ボランティアの登録制度
（個人・団体）を実施しています。
　登録いただいた方・団体には、ボランティア情報誌や研
修のご案内の郵送、札幌市ボランティア活動センター貸室
の利用（団体）等が可能です。
　活動に関するご相談も随時受付ています。

『介護サポーター』で
体 心 イキイキ

介護にかかわるボランティア活動をしながら、「介護予防」しませんか？

体も心もイキイキに！
対象

活動の前に
研修受講が必要です

登録施設で活動するとポイントがためられます。

ボランティア
つなぐ・
ささえる

つどう

まなぶ

つたえる・
ひろめる

7
毎月3日は 見守り訪問の日

清 田 区  社 協 だ よ り 45号


