
活動者紹介

　札幌市と社会福祉協議会が協働して運営・推
進している「福祉のまち推進センター」で活動
する方をご紹介します。
　今回は、清田地区福祉のまち推進センターで
協力員として活躍されている石幡清子（いしは
たきよこ）さんです。

石幡清子さん

（活動のきっかけ）
　現在の住まいに引っ越してきたばかりの頃、女性部長さんがいなくて困っているという話があり

ました。私自身何か皆さんのお役にたてることはないかと考えていた矢先だったため引き受けたの

がきっかけです。

　「誰かのために」と始めた活動ですが、実際には自分にとって勉強になることが多かったように

思います。協力員として大先輩の方々に教えてもらいながら活動していたのも、いつしか大先輩た

ちも退かれ、自分がレストラン部の部長として活動することになりました。他の皆さんと協力して

頑張っているところですがまだまだ満足のいくような活動ではありませんが、みんなで愛情をこめ

て活動していこうと決意を新たにしているところです。

（町内での活動の様子）
　安否確認をしながら各お宅を訪問し、その様子を記録しています。町内会厚生部が主体となって

行っている年 1回のお食事会でも楽しみながら活動しています。

（今後の活動について）
　町内会と福まちが連携し閉じこも

りがちな方への声かけや訪問をしな

がら、自分自身の生きがいに繋がる

ようなお手伝いができればと思って

います。
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毎月3日は 見守り訪問の日
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