
　平成　30　年　12　月にサロン登録をした　「北野サンタウンいきいきサロン」　は、　代表者の山本さ
んが、　北野サンタウンのマンション内の交流や近隣とのつながりを大切にしており、　サロンを
開設することにより、　マンション在住の高齢者の仲間づくりもでき、　閉じこもりの防止が期待で
きることから、開設したサロンです。
　現在は月に　1　回、　集会室に集まってお茶会や健康体操　（ラジオ体操）　を楽しんでおり、　参加
者の交流を深めながら、　楽しく和気あいあいとサロンを実施しています。

北野サンタウンいきいきサロン（北野地区）

サロンインタビュー！！
清田区では 29ヵ所のサロンが、社会福祉協議会に登録して活動しています。
今回はその中から、北野地区にある「北野サンタウンいきいきサロン」にお邪魔して、
サロン代表者の山本　徹さん（北野サンタウン自治会長）にお話を伺ってきました！

開 催 日：第　2　火曜日（月　1　回）10：00～12：00
会　　場：北野サンタウン管理棟　集会室
内　　容：お茶会や簡単な運動（ラジオ体操）など
参加者数：15　人程度

●みんなとにかく仲よし！
●みんなで一緒に体を動かすのが楽しい！
●毎回来るのが楽しみです。
●とにかく和気あいあいなのがいい。
●笑いが絶えないサロンです。

わたしたちのサロンのいいところサロンDATA
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最近の
状況などを
茶話会で
情報交換！
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毎月3日は 見守り訪問の日


