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「アソビバ」�
開催日：毎月第2・第3・第4火曜日　※第3火曜は4月〜11月のみ　10：00～11：30
場　所：特別養護老人ホーム青葉のまち1階　地域交流スペース（青葉町15丁目18-1）
70代～80代の方を中心に、介護予防を目的とした脳トレクイズ、陶芸、折り紙、レクリエーションなどを
している教室です。通って来られる方なら誰でも参加可能。ご興味のある方は電話891-7100（溝口さん）まで。

社協

\ 手づくりの「まもりん」を大募集しています！/

厚別区社会福祉協議会では、皆さんが作ったいろいろな「まもりん」を募集していま
す。手芸、絵、食べ物、何でも OK です。ご応募いただいた作品は、紙面の許す限り本
紙で紹介させていただきます。奮ってご応募ください。

あつべつ区

http://www.sapporo-shakyo.or. jp/atsubetsu/
本紙はホームページでもご覧になれます 厚別区社協 検 索

まもりんは、近所の住民同士で何気なく気にかけ合い、
お互いに支え合う「見守り活動」のPRキャラクターです。

@mamorin93

まもりんの
Twitterアカウントも
よろしくお願いします！
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「アソビバ」の地域支援員　溝口美恵子さんが、陶芸でまもりんのお皿を作ってくれました。


