
　障がい者に関する相談や支援を実施する機関として、平成 21年
10月に開設しました。介護保険法でいう地域包括支援センターと同
様、札幌市から委託を受けて運営しています。
　障がい者の相談支援事業を基盤とし、機能強化として「ピアサ
ポーター」「地域支援員」という事業を行っています。ピアサポー
ターとは障がい当事者が週 2回事業所に勤務し、事前予約があった
方への相談にのっています。男性 2、女性 1の計 3名のピアサポー
ターがいます。また、地域支援員は、町内会等に出向き、障がい理
解、制度等の研修会などを実施しています。障がい者の地域生活に
少しでも関心をもっていただけたら幸いです。ぜひ、ご活用ください。

ご存知ですか？

障がい者相談支援事業所ノック

【問合せ】

住所：清田区真栄 1条 2丁目 1-28
電話：378-4244

　3年前に市外の入所施設から清田区に転居。友人に手伝ってもらいながら単身生活をスタートしました。昨年の 6

月からは自宅でパソコンを使う事務系の仕事を始め、自分で仕事をして稼いだお金はやはり違い、社会の一員になっ

ている実感があります。

　土日は自宅で過ごすことが多いです。本当は外で活動したいのですが、タクシー代の助成金額にも限りがあり、負

担が大きいため毎週は外出できていせん。社会参加できる機会が増やせればなーと思っています。

普段の生活は？

　特に具体的に求めていることはないのですが、スーパーの入口の

自動ドアを通る際、ドアが閉まらないように手で押さえてくれる方

がいたり、そういうちょっとした気遣いがとても嬉しいなと思いま

す。清田区は住みやすい方ではないかと感じています。さらに挨拶

し合う関係が当たり前の社会になると、もっと居心地よいかなと思

います。

地域に求めることは？

在宅就業の風景

月 火 水 木 金 土 日

起床時ヘルパー
仕事・ヘルパー

夜間ヘルパー

起床時ヘルパー
仕事・ヘルパー
生活介護（入浴）
夜間ヘルパー

起床時ヘルパー
仕事・ヘルパー

夜間ヘルパー

起床時ヘルパー
仕事・ヘルパー

夜間ヘルパー

起床時ヘルパー
仕事・ヘルパー
生活介護（入浴）
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起床〜午後 3時
までヘルパー

夜間ヘルパー

起床〜午後 3時
までヘルパー

夜間ヘルパー

◦ 40歳代男性
◦車いす使用
◦約 20年前に身体障害者手帳 1級取得

　地域には障がいがありながらも、生活されている方がいらっしゃいます。
　『障がい』と言っても「目に見える障がい」、「わかりにくい障がい」と様々な種類があり、どのよ
うに生活されているかわからない部分もあります。「障がい者のくらし」にスポットをあて3回シ
リーズでご紹介します。

共生社会へ　〜障がい者の暮らし①〜

身体障がい

清田発

7
毎月3日は 見守り訪問の日

清 田 区  社 協 だ よ り 47号


