
 

 

 

 

 
 

南区ボランティア通信はボランティア活動をされている・活動を考え

ている方へ情報を発信し、活動を応援します！ 

 

南区ボランティア連絡会 宮の森病院見学会のご報告 

令和８年１月２７日（火）、南区ボランティア連絡会で宮の森病院見学

会を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～見学の概要～ 

今回のツアーでは、宮の森病院施設内で、弁護士による法律相談、施設見

学、院内食の試食を行いました。 

弁護士による法律相談では、借家の追い出しトラブルや、隣接するお宅か

らはみ出た枝葉への対応方法などについて講話をしていただきました。 

その後、病院と介護老人保健施設（在宅生活へ復帰するためのリハビリ施

設）、デイケア施設等を見学し、毎日施設内で作っているという院内食もい

ただきました。 

参加者からは、「想像していたよりもかなり院内食がおいしかった」「専門

職の方の話を聞きながら、施設を見学できて理解が深まった」といった声

が聞かれました。 

法律相談の様子 

 

施設内には、多種多様なリハビ

リ機器が設置されていました。 

今回のメニューは鴨そばで味は格別。思わず笑みがもれました。 

今後も、楽しみながら学べるイベントを企画していきますので、 
ぜひご参加ください！！ 

 



中学生のボランティア体験に同行しました！ 

令和８年１月６日（火）、中学生のボランティア体験に同行しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第 10 回 ボランティアサロンのご案内 

第１０回ボランティアサロンを下記のとおり開催します。 

毎回色々な経験を持つボランティアの方が参加しており、活動のきっ

かけやつながりづくりの場となっています。今回も季節に合わせた企画

を予定しています。持ち込み企画も大歓迎です！！ 

 

 

 

 

 

 
発行：札幌市南区社会福祉協議会 担当：柳川 

札幌市南区真駒内幸町２丁目 2-1 南区役所３階 

（電話）011-582-2415 （FAX）011-582-7370 

基本情報 

日時：２月 2４日（火）１４：４５～１６：００ 

会場：南区民センター１階 第１会議室 

内容：おしゃべり、エコたわしづくり、ブローチづくり、麻雀など 

持ち物：お持ちの方は６号かぎ針、ピンセットをご持参ください。 

昨年末、「冬休み期間中にボランティア体験をしてみたい」と、中学生の石川さ

んから相談がありました。話を聞くと、「職業体験でボランティア支援に関心を

持ち、自分でも実際に体験してみたいと思った」とのこと。 

ぜひお力になるべく、活動希望や内容についてお話をうかがい、川沿にある「も

いわ幼稚園」と調整、体験を行うことに。当日は、元気いっぱいな子どもたちの

見守り・遊び相手のボランティア活動を行いました。感想をきくと、「体験でき

て楽しかったです。いろいろなボランティア・支え方があるんだと感じました」

と話されていました。 

今回の体験が石川さんの糧になることを願うとともに、今後のさらなる活躍を期

待しています！！ 

 


