
 

 

 

 

 

 

 

札幌近郊の山々も色づいてきました。 まず、この度の台風 19 号で被災された皆様にはお

見舞いと、不幸にしてお亡くなりになった方に心からお悔やみを申し上げます。 

さて、中の島地区福祉のまち推進センター便り“中の島地区・あいあい”第 2 号を発行致し

ましたので、皆さんのお届け致します。ご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和元年 11 月号 
令和元年 11 月 1日 発行 

発行責任者 中の島福祉のまち 

推進センター長 

電話・FAX 831-7716 

中の島地区福祉のまち推進センター 便り 

中の島地区・あいあい 

10月8日(火)中の島会館、9日(水)中の島一区福祉会館、

10 日(木)中の島三区会館で“あいあい地域交流会（お食

事会）”が開催されました。 8 日は 36名、9 日は 20

名、10 日は 14 名の 75 歳以上の皆さんとスタッフ、3

日間で総勢 113 名が参加しました。 どの会場も、道

産食材を使った美味しいお弁当を堪能し、皆さんで、脳

トレ体操やアコーデオン奏者の演奏に合わせて懐かし

い歌謡曲を歌うなど楽しいひと時を過ごしました。 

 

 あいあい地域交流会（お食事会） 

10月 8日・中の島会館 

10月 10日・中の島三区会館 

10月 8日・中の島会館 

10月 9日・中の島一区福祉会館 
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☆☆ 11 月以降の主な催し物 ☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～家族との絆を深めてサギ撃退～ 

自分でできること 

● 電話防犯機器や留守番電話を活用しましょう！ 

● 一番相談しやすい相談先を決めておきましょう！ 

家族でできること 

● 普段から家族と顔を合わせたり、連絡を取り合いましょう！ 

● サギの手口に関心を持ち、注意し合いましょう！ 

● 家族だけがわかる合言葉を決めておきましょう！ 
 地域でできること 

● 近所同士で、普段から挨拶や声掛けをしましょう！ 

● サギの手口に関心を持ち、注意し合いましょう！ 

● ご近所さんの相談に乗ってあげましょう！ 
（北海道警察本部の防犯チラシから引用） 

あいあいゆういんぐ（子育てサロン）“お月見の会” 

 

9 月 13 日（金）の“あいあい

お月見の会”を行いました。 

10 組の親子、22 名と支援員 6 名

の 28 名が参加しました。 

 お歌を歌ったり、手遊びをした

り楽しく過ごしました 

帰りには「お土産」のプレゼン

トもあり皆さん、大喜びでした。 

 

 ・12 月 20 日：“クリスマス会” 
 

・2 月 28 日：“おひな祭り” 

あいあいゆういんぐ 
（子育てサロン）のイベント 

素敵なプレゼントをご用意

してお待ちしています。 

中の島介護予防センターの紹介 
 

札幌市から委託を受けて、地域の高齢

者が、住み慣れた地域で安心してその

人らしい生活を継続していくことが

できるよう、様々な活動をしている公

的な機関です。 

どんなことでも、何時でも気軽にご相

談下さい。 

【連絡先】電話 813-3311 
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