
自由参加講座　活動予定表

季節のヨガ 大広間 木
１部　10：00

順不同、日程及び時間は変更となる場合がありますので
ご了承ください。

４・１８
２部　11：05

10:00 ５・１２・１９

ペン字 教養１ 金 10:00 ５・１２・１９

イスヨガ 多目的室 木
Ⓐ10：00Ⓑ11：10 ４・１１・１８

©13：00Ⓓ14：10 １１・１８・２５

中医養生ヨガ 大広間 金

水 10:00 ３・１７

８・２２
絵手紙 教養１ 水 10:00 １０・２４ ２部　11：00

月
１部　 9：50書道 教養１ 火 10:00 ２・９・１６ 背骨コンディ

ショニング
大広間

カーリンコン 多目的室

筆もじ 教養１ 木 13:00 １１・１８・２５

生け花 教養２ 水 10:00 １０・２７

皮革工芸 工芸室 水 10:00 ３・１０・１７

１２・２６講　座 教　室 曜日 開始時間 今月の講座日 ふまねっと 多目的室

定員制講座　活動予定表

10:00

講　座 教　室 曜日 開始時間 今月の講座日

からだほぐし
体操

大広間 土
１部　10：00

６・２０
２部　11：05

年末年始の休館日 : 12月29日～1月3日

健康生活応援事業　活動予定表

講　座 教　室 曜日 開始時間 今月の講座日

社交ダンス 多目的室 金 13:00 ５・１２・１９

フラダンス 多目的室 水 13:30 １０・２４

舞踊 大広間 水 13:00 １０・１７・２４

金
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令和8年度 ヨガ講座募集案内

令和8年４月からのヨガ講座受講生を下記のとおり募集します。

・募集講座

イスヨガABCD 定員各20名

季節のヨガ①② 定員各16名

中医養生ヨガ 定員20名

・募集期間

令和８年１月13日（火）～２月６日（金）

・抽選日

令和８年２月12日（木）

※ 募集要項は後日館内掲示、センターだよりの１月号にてお知ら

せいたします。



日

１２月　卓球開放日

15 17 19
22 24

年末年始の休館

月 火 水 木 金

о来館時は受付にて利用登録証のご提示をお願いいたします。

о駐車場の台数には限りがあります。できるだけ公共交通機関を利用

　いただきますようご協力をお願いいたします。

оマスクの着用は強制ではありません。個人の判断でマスクの着用・

　手指消毒をお願いいたします。

１２月の入浴カレンダー

土

1 3 5
8 10

28
21 22 27

年末年始の休館

14 15 16

6

土

1 2
7 8 13

金日 月 火 水 木

【施設からのお願い】
20

　・機能回復訓練  ９時００分～１６時５０分

　・囲碁  ９時００分～１６時３０分

　・将棋  ９時００分～１６時３０分

９時～１６時３０分　（シングルス２台、ダブルス１台）

12

26

ご利用の案内

センター浴室利用のご案内
（利用料金：250円）

浴室の利用は月、水、金の週３回です。

※祝日の場合は、同じ週の火または木になります。

利用時間は１３：００～１６：００までとなります。

行政書士相談
【毎月 第４月曜日開催】

●日時： 12/22(月) 13時～15時
●会場：教養講座室２ ※要予約、受付にお申し込み下さい。

遺言書の作成、相続手続、後見(財
産管理)や身の回りの法的手続きに
ついて相談できます。

避難訓練の案内

★避難訓練日時 令和７年１２月２３日（火）１２：４５～

★避難場所 当センター１階ロビー

当日、講座等でセンターをご利用中の方は、活動を一時休止して避難訓練

にご参加ください。ご協力よろしくお願いします。

カーリンコン体験会の開催

令和８年１月～３月の第3水曜日にカーリンコン体験会を実施します。

参加自由（申込不要）ですので、直接会場へお越しください。

★開催日時：１月21日（水） ／ ２月18日（水） ／ ３月18日（水）

全日１０：００～１２：００

★開催場所：多目的室（上靴持参をおすすめします）


