
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

できるときに・できることを 

できる人が・無理なく行う生活支援 

 

 

②花壇の水やり ③布団干し 

④草むしり・庭木の剪定 ⑤部屋の清掃・窓拭き 

  
地域の支え合い通信 
屯田・新川・新琴似西 地区版 

生活支援コーディネーター発行 

 

2023年 

 

第 25 号 

札幌市北区社会福祉協議会                     ○札幌市生活支援体制整備事業 

「日常のちょっとした困り事」を、地域でお手伝い 

「日常生活のちょっとした困り事」を気軽に相談でき、活動できる人が、気負わずにお手伝い 

できる、そのような「地域のつながり」が、北区でも増えています。 

 

 

 

 北区であった「ちょっとしたお手伝い」 例  

北区では、学生から８０代の方まで、各々が可能な範囲で「生活支援活動」を行っています。 

北区社会福祉協議会（生活支援コーディネーター）は、一緒にお手伝いしていただける方を 

随時募集中です。是非、皆さまのお力をお貸しください！ 

生活支援活動

①家具の移動 

⑥電球交換 

増えて 
います 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この紙面に関することは、下記までお気軽にお問合せください！ 

発行・連絡先 ：    札幌市北区社会福祉協議会 

住所 

TEL 011-757-2482 011-737-7270 

〒001-8612 札幌市北区北 24条西 6 丁目 北区役所 1 階 

生活支援コーディネーター 高木 （担当地区：屯田・新川・新琴似西） 

 

担当 

移動スーパー販売日にお手伝いスタッフが着用する 

ベストが、10月、完成しました。 

一目でスタッフがわかり、話や相談がしやすくなりました！ 

脳トレ 
チャレンジ  

  ウインクしている 

脳を活性化☆ 

このさぽっちーを 

３匹探してね 

新琴似西 
地区 

 

 


