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◆申込方法について

西区社会福祉協議会（下記参照）までご連絡ください。詳しいご相談に応じております。

◆ボランティア活動保険の加入受付は、西区社会福祉協議会の他

各区社会福祉協議会、札幌市社会福祉協議会ボランティア活動センターでも行っております。

◆約束の時間に急に行けなくなってしまった場合は、必ず担当者へ連絡してください。
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★

障

が

い

☆障がい者支援施設
障がいのある方が入所し、入浴、食事等の介護、その他日常生活の支援を行う施設です。日中は創作活動

や生産活動等を行います。

☆生活介護事業所 日中、入浴や排泄、食事の介助を行ったり、その他日常生活の支援を行う事業所です。

☆小規模多機能型居宅介護

☆介護予防センター
地域の介護予防の拠点として札幌市が設置し、身近な悩み等の相談窓口や介護予防や転倒予防の体操

や講話を行っています。

☆就労移行支援事業所
就職を希望する65歳未満の障がいのある方に、就労に必要な知識や技術の習得等就労に向け支援を行う

事業所です。

日中時間帯に通う事業所です。レクリエーション、アクティビティなどのサービスも行っています。

☆特別養護老人ホーム

（介護老人福祉施設）

入浴・食事・排泄等の動作に障がいがあり、日常生活において常時介護が必要な方で、自宅では介護が難し

い方が暮らしています。原則として、介護保険の支援区分が要介護３～要介護５の方が入所しています。地

域密着型と書かれている施設は、定員が29名以下の小規模な施設のことをいいます。

☆介護老人保健施設
介護を必要とする高齢者が家庭への復帰を目指すために、医師による医学的管理の下、看護・介護といった

ケアやリハビリテーション、栄養管理・食事・入浴などの日常サービスまで併せて提供する入所施設です。

介護サポートポイント事業 ６５歳以上の市民の方限定の活動です。ボランティア活動を通していきいきと地域で

活動していただき、自身の介護予防につなげていただくことを目的としています。

市内の受入施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設）で活動を行うと活動時間に

応じてポイントが付与され、１ポイント100円で申請により換金できます。

介護サポーターとして活動していただくためには、研修の受講と登録手続きが必要です。登録者にはポイントを

貯める手帳が交付されます。（年間50ポイントが上限です。）

☆認知症カフェ

（オレンジカフェ）

高齢者が可能な限り自立した日常生活を送ることができるよう、利用者の希望により、施設への「通い」を中心

として、短期間の「宿泊」や利用者の自宅への「訪問」を組合せ、家庭的な環境と地域住民との交流の下で日

常生活上の支援や機能訓練を行う施設です。

☆有料老人ホーム
（特定施設入居者生活介護も含む）

高齢者が暮らしやすいように配慮した「住まい」に、食事や介護の提供、洗濯や掃除などの家事、健康管理な

どの日常生活を送る上で必要な「サービス」が付いた「住まい」です。介護付きの表記のあるものは、特定施設

入居者生活介護といってホームヘルプサービスやデイサービスなども受けられます。

☆グループホーム

（認知症対応型共同生活介護）

認知症状態にある高齢者が５～９人で共同生活をし、家庭的な雰囲気の中で、介護スタッフによる入浴や

排せつ、食事などの日常生活の支援や機能訓練を受けられます。

認知症の方やご家族の方、認知症に関心のある方、専門職、ボランティアなど、どなたでも気軽に参加でき集う

場です。お茶を飲んでゆっくり過ごしたり、認知症に関する相談をすることも可能です。

☆短期入所生活介護

（ショートステイ）

在宅介護中の高齢者を介護する方の介護負担軽減や一時的に介護ができない場合の介護をする目的で、

短期間施設に入所し、日常生活全般の介護を受けることができるサービスです。

高

齢

☆デイサービス

赤い星印がついた施設が

対象施設です

施設の種類について



児

童

☆児童発達支援センター

（福祉型）
知的発達に心配のある就学していない児童を対象に、療育・訓練等を行い、発達を支援する施設です。

☆児童発達支援センター

（医療型）
就学前の肢体不自由児とその保護者が通い、各種訓練や保育などの療育支援を行う施設です。

☆放課後等デイサービス事業所

学校へ通学している障がい児に対し、放課後や夏休みなどの長期休暇中に、自立した日常生活を営むために

必要な訓練や創作的活動や作業活動、地域交流の機会や余暇の提供を行い、障がい児の自立を促進する

とともに、放課後等の居場所づくりを行います。

☆児童会館・ミニ児童会館

異年齢集団での遊びをとおして、仲間作りをすすめ、子ども達の校外（放課後）生活を豊かにし、地域におけ

る交流を深めることを目的として設置された施設。対象は高校生までのお子さん、ミニ児童会館は近隣の小学

生対象。

☆保育園
何らかの理由により、自宅で充分な保育が受けられない０歳～小学校入学前までの子供を預かり、養護と教

育を行う施設で、厚生労働省が管轄となっています。

☆認定こども園

幼稚園、保育所等のうち就学前の子どもに幼児教育・保育を提供する施設です。（保護者が働いている、い

ないにかかわらず受け入れて、教育・保育を一体的に行います）

また、地域における子育て支援も行います。（すべての子育て家庭を対象に、子育て不安に対応した相談活

動や、親子の集いの場の提供などを行います）

☆保育・子育て支援センター

（ちあふる）
保育所の保育サービスに加え、子育てサロンなど様々な子育て支援を提供しています。

☆ファミリーホーム
（小規模住居型児童養育事業）

そ

の

他

☆福祉のまち推進センター

福祉のまち推進事業を進めていくために、市民の方々による自主的な福祉活動を行う組織として、地区社会

福祉協議会（概ね連合町内会）ごとに「地区福祉のまち推進センター」を設置し、各地区で地域住民による

見守り活動やお茶のみ・交流活動（サロン活動）を推進、実施しています。

☆町内会福祉部
自治会による組織的・継続的な小地域福祉活動を住民の主体的な参加のもとに推進するための実践母体と

して、自治会の中に小地域福祉活動を担う組織を位置付け、担当する人々をおくものです

☆こども食堂
地域住民や自治体が主体となり、無料または低価格で子どもたちやその保護者、地域の方々に対して食事を

提供する地域の交流の場です。

☆おもちゃ図書館
「障がいのある子どもたちに、おもちゃの素晴らしさと遊びの楽しさを」との願いから始まったボランティア活動です。

障がいのある子もない子も、共に遊び交流し、育ちあう場となっています。

家庭環境を失った子どもを里親や児童養護施設職員など経験豊かな養育者がその家庭に迎え入れて養育す

る家庭養護です。

家庭の中で5～6人ほどの子どもを養育し、子どもたちが将来自立した生活を営むために必要な知識及び経験

を得ることを主目的としています。

障

が

い

☆就労継続支援事業所

（Ａ・Ｂ）

障がいのある方が通所し、生産活動や就労に必要な知識や能力の向上のため必要な訓練等を行う事業所

です。

雇用契約に基づく就労可能な65歳未満の方が利用するA型と、雇用計画に基づく就労が困難な方が通うB

型に分かれます。

☆地域活動支援センター 障がいによって働くことが困難な方々の日中の活動をサポートする施設です。

☆地域共同作業所 障がいのある方が、製品づくりなどを通じて社会参加や日中活動などを行う場です。

☆共同生活援助

（グループホーム）

障害のある方に対して、主に夜間において、共同生活を営む住居で相談、入浴、排せつまたは食事の介護、

その他の日常生活上の援助を行います。

☆短期入所事業所

（ショートステイ）

自宅で介護を行っている方が病気などの理由により介護を行うことができない場合に、障害のある方に障害者

支援施設や児童福祉施設等に短期間入所してもらい、入浴、排せつ、食事のほか、必要な介護を行いま

す。



【高齢者関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食　 事：有

ボ保険：無

西野エリア

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食　 事：有

ボ保険：無

西野エリア

年齢・性別 施設負担

西町エリア

（要相談）

②認知症カフェのお手伝い

お茶出し、傾聴

お茶出し、傾聴

9-8 楽ゆう館山の手通

〒063-0033

札幌市西区西野3条4丁目

①②

散歩、傾聴 適時

（要相談）

②認知症カフェのお手伝い

施　設　名

〒063-0032

適時

1

9-8 楽ゆう館山の手通

活動内容 曜日・時間

住　　　所

〒063-0033

札幌市西区西野3条4丁目

★

あるカフェ山の手

施　設　名

①レクリエーション ①②

散歩、傾聴

2

活動内容 曜日・時間

★

小規模多機能かたくりの花

①レクリエーション

札幌市西区西野2条8丁目

1-8

1

3

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

西野デイサービスセンター

住　　　所

※現在新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、

当面の間ボランティアの方の受け入れを

中止しております。



【高齢者関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

西町エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

不問 食　 事：無

ボ保険：有

②

不問

西町エリア

年齢・性別 施設負担

①～④ 交通費：無

不問 食　 事：無

ボ保険：有

西野エリア

2

〒063-0029

札幌市西区平和54-3

曜日・時間

★

特別養護老人ホーム

手稲リハビリテーション

センター

490番地

（夏期のみ）

①施設の庭、畑の手入れ ①

要相談

〒063-0059

札幌市西区宮の沢

②書道クラブの指導 ②

毎月第1火曜

10:30~11:30

①～④

曜日不問

10:00～16:00

①お話し相手

②食事の配膳・下膳、お茶準備

住　　　所

住　　　所

4

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

特別養護老人ホーム

西野ケアセンター

住　　　所

〒063-0032

札幌市西区西野2条8丁目

1-8

6

施　設　名 活動内容

★

特別養護老人ホーム

五天山園
④レクリエーション補助

③施設内、居室の清掃

5

施　設　名 活動内容

曜日・時間

※現在新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、

当面の間ボランティアの方の受け入れを

中止しております。



【高齢者関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①施設内補助 ①② 交通費：無

不問 食　 事：無

ボ保険：無

山の手エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

②将棋・麻雀の相手 不問 食　 事：無

③お茶出し ボ保険：無

琴似エリア

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食事：無

ボ保険：無

③

一般・シニア

性別不問

③施設内清掃

発寒北エリア

10:00~15:00住　　　所

9

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

特別養護老人ホーム

さくら苑

住　　　所

〒063-0837

札幌市西区発寒17条

3丁目4-30

①日常生活援助 ①③

平日

9:00~16:00

(時間要相談)

②

シーツ・リネン交換、食器洗い、

洗濯物干し、ドライヤーかけ等

②合唱

合唱団による歌、大正琴等

敷地内の草・庭木・花の手入れ

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

『さくら丘』琴似

（株）北海道福祉事業

協力会

住　　　所

〒063-0813

札幌市西区琴似3条

3丁目3-7

8

①・③

(月)～(金)※祝日OK

9:00～16:00

②

(月)・(木)

13:00～16:00

①お話し相手

札幌市西区山の手1条

7

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

認知症カフェ

みんなのとまり木

kaigoCafé　おっぽ

6丁目5-15　エルム山の手

①

(火)（木）

16:15~17:30

②

第3土曜

・施設内掃除、タオル洗濯、

②認知症カフェ

・お茶出し・片付け・傾聴

・トイレ掃除、お茶碗洗い

〒063-0001

3

年2回程度



【高齢者関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：要相談

不問 食　　事：無

ボ保険：有

西町エリア

年齢・性別 施設負担

①・② 交通費：有

不問 食 　事：有

ボ保険：有

※交通費は

レクリエーション補助、パークゴルフの 一律500円

西野エリア

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食事：無

ボ保険：無

発寒北エリア

①

話し相手、レク補助、洗い物、

12

平日

清掃など 9:30~15:30

②

水、金麻雀、生け花、折り紙、編み物

※食事は通し

での活動の場

合、500円

②趣味活動

4

11

施　設　名

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

さくら苑

デイサービスセンター

住　　　所

〒063-0837

札幌市西区発寒17条

3丁目4-30

①施設内補助

活動内容 曜日・時間

★

医療法人社団　静和会

介護老人保健施設

エル・クォール平和

住　　　所

〒063-0022

札幌市西区平和2条11丁目

2-5

①日常の生活補助 ①

シーツ・リネン交換、食事の配膳・下膳

縫物、工作等 13:00~15:00

曜日不問

お話し相手、レクリエーション補助など 時間要相談

②趣味活動 ②

(月)～(金)

午後の時間帯補助など※5月～9月頃に近隣の

公園にて実施予定

10

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

コミュニティカフェふうしゃ

住　　　所

〒063-0062

札幌市西区西町南21-2-15

第一ワコービル　1階　D

①

ウェイトレス・ウェイター、コーヒー淹れ (月)～(金)

喫茶店マスター、カウンターママ等 10:00～16:00

②清掃

②

(月)～(金)

①フロアスタッフ

の中２時間から

③イベントスタッフ

教えるご近所先生や、特技の披露 ③

や提供等、子ども食堂調理 適時※(土)・(日)OK

ご自身の特技をカフェ利用者に 各1時間程度　9:30～

※上記の活動以外でも相談可能

カフェフロアの清掃全般



【高齢者関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：有

不問 食事：無

ボ保険：無

②趣味活動

音楽療法、習字

八軒エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食 　事：有

② ボ保険：有

18歳以上

性別不問 交通費と食事

はどちらか選択

西野エリア

年齢・性別 施設負担

①・② 交通費：有

一般・シニア 食 　事：無

②趣味活動 性別不問 ボ保険：無

かご編み、書道、手芸など

公共交通機関

利用の場合のみ

交通費支給

山の手エリア

15

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

介護老人保健施設

セージュ山の手

住　　　所

〒063-0004

札幌市西区山の手4条5丁目

(月)～(金)※祝日OK

①趣味活動 ①

書道や趣味活動の講師 (月)～(日)※祝日OK

麻雀・将棋・囲碁などのお相手 14:00～15:00

①

②

(月)～(金)※祝日OK

13:00~15:00

14

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

介護老人保健施設

ぴあケアさくら

住　　　所

〒063-0011

札幌市西区小別沢97番地

ドライヤーかけなど (月)～(金)

10:00～15:00

②施設内補助 ②

13

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

特別養護老人ホーム三陽

住　　　所

〒063-0845

札幌市西区八軒5条西8丁目

5-1

①施設内補助

シーツ交換、お話相手、

掃除、洗濯

裁縫、朗読、レク体操、

①

月～日

9:00~17:00

②

月～日

10:00~16:00

5

①入所者のお茶入れ、

テーブル拭き

3-1

交通費上限

５００円

まで負担



【高齢者関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

トランプ、オセロ、歌、編み物等 不問 食事：有

②日常生活援助 ボ保険：有

③傾聴 昼食時間に

お話相手 かかる場合

のみ

西野エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

不問 食 　事：無

ボ保険：無

シーツ交換

発寒エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食 　事：有

ボ保険：有

西町エリア

①余暇活動 ①～③

月～日

9:00~18:00

話し相手、レクリエーション補助 14:00~16:00

（ゲームのお手伝い、お茶出し等）、

(月)～(金)

①

10:00~15:00

住　　　所

〒063-0029

札幌市西区平和420番地

①施設内補助

　レクリエーションの補助、お話相

手等

①施設内補助
①

月、水、金

曜日・時間

★

介護老人保健施設

平和の杜

(午前中も可)

6

18

活動内容 曜日・時間

Valeur

ヴァルル　デイサービス

住　　　所

〒063-0034

札幌市西区西野4条9丁目

4-38 宮の丘パークマンション4F

17

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

グループホーム

満快のふる郷　さくら発寒

住　　　所

〒063-0826

札幌市西区発寒6条14丁目

17-33

シーツ交換、ごみ収集、ウエス切り16

施　設　名 活動内容

施　設　名



【高齢者関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

不問 食 　事：無

ボ保険：無

発寒エリア

施　設　名 活動内容 曜日・時間 年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

不問 食 　事：無

ボ保険：無

札幌市西区福井10丁目

8-3 西野エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食   事：無

ボ保険：無

西野エリア

21

施　設　名

ツクイ札幌西野

①お話し相手（コミュニケーション）

②お茶出し

③ドライヤーかけ

札幌市西区西野8条2丁目

13-37

社会福祉法人湯らん福祉会

特別養護老人ホーム

福井園

10:00~16:00

の時間帯

活動内容 曜日・時間

①～③

（要相談）

19

施　設　名 活動内容

曜日不問

10:30～12:30

①施設内補助

話し相手、体操やレクリエーション

施設内補助

適時（応相談）

曜日・時間

そんぽの家ｓ　札幌発寒

住　　　所

〒063-0826

札幌市西区発寒6条4丁目

6-3

①・②

不問

①

〒063-0012

土日祝・平日

住　　　所

〒063-0038

③

①話し相手、将棋、かるた、

散歩、ゲーム、体操など

20

住　　　所

7

②趣味活動や麻雀の実施

③季節行事における芸能披露



【高齢者関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食事：有

ボ保険：無

４時間以上

活動できる方

実費負担

西野エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

不問 食事：無

ボ保険：無

西町エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食事：無

ボ保険：無

②

女性

年齢不問

西町エリア

23

活動内容

デイサービスあすか

8

手工芸のお手伝い・お茶出し 10:30～12:00

②施設内補助 ②平日

13：30～15：00

住　　　所

札幌市西区西町北12丁目

〒063－0061 ③書道・生け花やお茶等の指導 ③平日

4－7

曜日・時間

グループホームあすか

②お話相手、お茶出し

②

①

平日

9:00~12:00

10:30~11:30

住　　　所 平日

〒063－0061 13:00~15:30

活動内容

22

施　設　名 活動内容 曜日・時間

小規模多機能ホーム

ゆかい西野

住　　　所

平日・土・祝可

10:00~16:00

札幌市西区西野6条9丁目

1－12

①施設内補助

①趣味活動

〒063-0036

曜日・時間

①平日

24

施　設　名

（話し相手、調理補助、

レクリエーション補助）

お話相手、レクリエーション、

お茶出し等

①日常生活援助

札幌市西区西町北12丁目

4－3

施　設　名

シーツ・リネン交換



【高齢者関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食事：無

ボ保険：無

八軒エリア

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

学生 食事：無

（専門・大） ボ保険：無

性別不問

発寒エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

学生・一般 食事：無

シニア ボ保険：無

性別不問

西野エリア

〒063-0831

札幌市西区西野7条3丁目

１－２０

14:00~15:30

火・木・土・日

②行事協力 10:00~11:30

夏祭り、敬老会、節分等の補助 ②

③施設内補助 適時（応相談）

住　　　所 話し相手、レクリエーションの補助 ③

②

②趣味活動 11:00~15:00

住　　　所 メンバー不足時の麻雀、囲碁、 夏休み冬休みのみ可

9

札幌市西区発寒11条

1丁目3-20

将棋等の相手

26

27

施　設　名 活動内容 曜日・時間

介護付き有料老人ホーム

ケアタウン徳洲会札幌西

①趣味活動 ①

囲碁の相手

25

施　設　名 活動内容 曜日・時間

軽費老人ホーム

八軒ふくろうの城

①施設内補助

〒063-0831

施　設　名 活動内容 曜日・時間

ノマド福祉会

デイサービスセンター

はっさむはる

①施設内補助 ①

話し相手、レクリエーションの補助 10:00~15:00

（ゲームのお手伝い、お茶出し等）

住　　　所

〒063-0849

札幌市西区八軒9条

西10丁目１－６

②食事準備・食器洗い

①

利用者とのコミュニケーション、シーツ交換 10:00~15:30

レクリエーションお手伝い、居室清掃の

お手伝い等 ②

11:00~13:00



【高齢者関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食事：無

ボ保険：無

西野エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無
不問 食 　事：無

ボ保険：無
③趣味活動手伝い

西町エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

不問 食 　事：有

② ボ保険：無

八軒中央エリア

一般・シニア30

施　設　名 活動内容 曜日・時間

グループホーム喜望蓬八軒

①施設内補助

話し相手、レクリエーション補助、

食器洗い補助

①

応相談

②

住　　　所

〒063-0870

札幌市西区八軒10条

東1丁目4－27

②趣味活動

音楽活動、踊りなどの披露、

生け花指導 13:00~15:00

10

住　　　所 シーツ交換、居室掃除 13:30~15:00

〒063-0831 ③

29

施　設　名 活動内容 曜日・時間

小規模多機能型居宅介護

まるごとケアの家

ホサナホーム

①利用者とのお話相手
平日

10:00~15:00
②洗濯物干し 時間応相談

住　　　所

〒063-0053

札幌市西区宮の沢3条3丁目

6－1

28

②趣味活動 9:00~11:00

生け花や絵手紙等 ②

③日常生活援助 平日

札幌市西区宮の沢3条

4丁目７－５

平日

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　創生会

グッドケア・宮の沢

①施設内補助 ①

お話相手、シーツ交換、お茶出し等

9:00~15:00

平日



【障がい関係】(日常)
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

学生 食　事：有

一般 ボ保険：無

シニア

琴似二十四軒エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

18歳以上 食　 事：無

③イベント売り子 性別不問 ボ保険：無

　利用者とお祭りに参加

住　　　所

〒063-0003

札幌市西区山の手3条

12丁目3-12 山の手エリア

年齢・性別 施設負担

①～④ 交通費：有

不問 食　事：有

ボ保険：有

休憩室有

自家用車OK

山の手エリア

2

施　設　名 活動内容

④

要相談

障がい者支援施設

花園学院

3

施　設　名

③軽作業・レクリエーションの補助

〒063-0009

④園芸療法・ダンスセラピー

住　　　所

不定期

10:00~15:30お手伝い

（歌・楽器の演奏・踊りなど）

軽作業、見守り、話し相手

①(月)～(金)

活動内容

(月)～(土)

①生産活動・創作活動のお手伝い　

②外出付き添い・レクリエーション支援 10:00～11:30

時間未定

曜日・時間

曜日・時間

①行事のお手伝い・お話し相手 ①～③

館内または中庭のお散歩・習字

③

ふれあい祭り

②月に1～2回

札幌市西区山の手433番地1

社会福祉法人　禎心会

ケアセンター山の手
10:00～15:30

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

JabbaMate

住　　　所

〒063-0801

札幌市西区二十四軒1条1丁目

①平日①施設内補助

3-1

10:00~16:00

④繁忙期のリンゴ栽培の手伝い

絵画・趣味の披露

②ぬいもの・車いすのお掃除

貼り絵やビーズ、オセロ、将棋等の

11

④



【障がい関係】(日常)
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①お昼ごはんの調理 ① 交通費：無

不問 食　 事：有

ボ保険：有 

西町エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

学生・一般 食　 事：無

②軽い運動 シニア ボ保険：無 

③その他 女性 ※交通費は

実費負担

八軒中央エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

学生 食　 事：無

・PDF化 一般・シニア ボ保険：無 

・HP作成等

性別不問 1食300円

3日前に予約

〒063－0811 キャンセル料有

3－18　紀伊国屋ビル2階 琴似二十四軒エリア

12

B型スペンドタイム13

札幌市西区琴似1条4丁目

月～木

①

・PCを使ったデータ入力

6

施　設　名 活動内容 曜日・時間

5

施　設　名 活動内容 曜日・時間

日中サービス支援型

指定共同生活援助事業所

グループホーム　セレッソ

住　　　所

〒063-0847

札幌市西区八軒7条

西4丁目1-7

10:00～15:00の間

話し相手 10:00～15:00の間

①

週末（土日祝可）

〒063-0031

札幌市西区西野１条５丁目

1-10

活動内容 曜日・時間

9:00～13:00

住　　　所

4

施　設　名

住　　　所

①PC作業

9：30～15：00

金

9：30～12：00

③

週末（土日祝可）

10:00～15:00の間

①趣味活動

手芸、ゲーム等の指導や相手

体操、ヨガ等の指導 ②

週末（土日祝可）

コミュニティスペース

じゃがいも

①

(月)～(水)



【障がい関係】(日常)
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食　 事：有

・その他行事における芸能披露 ボ保険：無 

交通費は実費負担

（但し上限1,000円）

イベント・行事の活動時は

昼食を提供

琴似二十四軒エリア

年齢・性別 施設負担
①②③ 交通費：無

一般 食　 事：有
を行う。 ボ保険：無 

性別不問
・利用者さんのポスティング同行

・複数人で調理、盛り付け

琴似二十四軒エリア

年齢・性別 施設負担
①②③ 交通費：無

一般 食　 事：有
清掃を行う ボ保険：無 

性別不問
・複数人でGHの食材の買い物 ①②の午前～午後

の勤務は昼食が

・複数人で調理、盛り付け でます（無料）

琴似二十四軒エリア

年齢・性別 施設負担
① 交通費：無

不問 食　事：無
ボ保険：無

交通費は
応相談

山の手エリア

13

#

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人

札幌緑花会

緑ヶ丘療育園

①日常生活援助 ①
平日

9:30~15:00

住　　　所
〒063-0003
札幌市西区山の手3条12丁目

3－12

8

施　設　名

就労継続支援B型作業所

どりーみほーむ

・利用者さんと一緒にチラシ折り、見守り

②ポスティング

③昼食作成

6-11-101

住　　　所
〒063－0814
札幌市西区琴似4条２丁目

9

施　設　名 活動内容

住　　　所 ③夕食準備

車いす清掃

6-11-101 ・複数人で各GHに夕食配達

曜日・時間

NPO法人　夢家会

グループホーム

①GH清掃 ①②
・複数人で各GHの清掃や個人の部屋の 月～金

13:00~15:00
②GH食材買い物

③④

4－19　大輝ビル2階

月～金

〒063－0814 13:00~16:00
札幌市西区琴似4条２丁目 ④夕食配達 16:00~16:30

活動内容 曜日・時間
①チラシ折り ①②③

月～金

10:00~12:00

7

施　設　名 活動内容 曜日・時間

JTSひまわり

就労継続支援B型

①行事協力 適時

・周年イベント （要相談）

（演奏、踊り、マジック等）

住　　　所

〒063－0811

札幌市西区琴似1条6丁目



【児童関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①③ 交通費：有

不問 食　 事：無

② ボ保険：無

③プログラミングに関する指導 高校生

（スクラッチやレゴプログラミング等） 学生（専・大）交通費実費負担

一般　 （上限600円）

性別不問

琴似二十四軒エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

学生 食　 事：無

（専門・大） ボ保険：無

一般　

シニア

性別不問

琴似二十四軒エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食　 事：無

ボ保険：無

西野エリア

2

3

施　設　名 活動内容 曜日・時間

重心児デイサービス

Ami（アミ）

①施設内行事における芸能披露 ①

平日午前もしくは午後に30分～ 適時

１時間程度の披露 平日11時ごろ

もしくは

平日14時頃

住　　　所

〒063-0034

札幌市西区西野4条9丁目

7-10

10:30~11:30

土曜日

14

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

(月)～(土)

②外出レクの補助 12:30~19:30

②

土・祝

11：00～18：00

〒063-0812

札幌市西区琴似2条7丁目

放課後等デイサービス

トイボックス

住　　　所

①児童への療育補助 ①③

（遊び相手,学習補助など）

2-41

施　設　名

絵本の読み聞かせ、かるた・ゲーム

等昔遊び

①施設内活動

活動内容 曜日・時間

①

平日

16:00~16:30

5丁目4ー36

札幌市西区二十四軒3条

〒063-0803

住　　　所

児童発達支援・放課後等

デイサービス

さくらるーむ　二十四軒



【児童関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食　 事：無

ボ保険：無

西野エリア

年齢・性別 施設負担

①子育てサロン利用親子への絵本 ①②③ 交通費：無

の読み聞かせ 不問 食　 事：無

②子育てサロンで親子を見守りながら ボ保険：有

一緒に遊ぶ

③折り紙、わらべ歌遊び、楽器演奏

など、得意なことを活かして親子と

〒063-0803 交流する

札幌市西区二十四軒3条

5丁目6-11 琴似二十四軒エリア

年齢・性別 施設負担

①家事全般（掃除、片付け） ①～⑤ 交通費：有

②環境整備（庭、畑作り） 不問 食　 事：無

③学習指導 ボ保険：無

有償可要相談

食事希望あれ

〒063-0044

8丁目11-18 西野エリア

5

活動内容

9:00~17:00

(月)～(金)

15

活動内容

④余暇指導

小規模住居型

児童養育事業

ファミリーホーム

望みの家
6

施　設　名 曜日・時間

①②③

①～⑤

曜日・時間

（土日祝可）

要相談

札幌市子ども未来局

子育て支援部

西区保育・子育て

支援センター

（愛称：ちあふる・にし）

札幌市西区西野14条

住　　　所

⑤相談援助（話し相手等）

（外出見学、スポーツ）

4

施　設　名 活動内容 曜日・時間

重心児デイサービス

Ami（アミ）

①施設内行事における芸能披露 ①

適時

平日11時ごろ

もしくは

平日14時頃

住　　　所

〒063-0034

札幌市西区西野4条9丁目

7-10

平日午前もしくは午後に30分～

１時間程度の披露

施　設　名

住　　　所



【児童関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①保育室、ホールの掃除、 ①～③ 交通費：有

園内外の環境整備、遊具消毒等 性別不問 食 　事：有

高校生以上 ボ保険：無

園内外の環境整備、遊具消毒等 ※(土) 9:00

～13:30の方には

〒063-0825 食事を提供

札幌市西区発寒5条

6丁目3-1 ※①～③すべて行事日は除く 発寒エリア

年齢・性別 施設負担

①施設内補助 ① 交通費：有

不問 食　 事：有

ボ保険：無

〒063-0801

7丁目1-3 琴似エリア

年齢・性別 施設負担

①療育補助 ① 交通費：有

・レクリエーション補助 不問 食　 事：無

・学習支援補助 ボ保険：有

〒063-0826

札幌市西区発寒6条

11丁目1-50　1階 発寒エリア

(月)～(金)

14:30～18:00

札幌西友愛認定こども園

施設内整理・菜園作業・掃除・

草取り

施　設　名

8

7

10:00～15:00

午前中希望

活動内容 曜日・時間

①

(月)～(土)

住　　　所

曜日・時間

(要相談）

住　　　所

施　設　名

①・②

活動内容

(土)

9:00～13:00

13:30～17:30③０～６歳の子どもたちと遊ぶ、

社会福祉法人

光の園

発寒ひかり保育園
②０～６歳の子どもたちと遊ぶ

③

札幌市西区二十四軒1条

9

16

活動内容 曜日・時間

①

(月)～(金)

15:00～17:00

(土)

9:00～11:30

住　　　所

施　設　名

こども支援ルーム宮の沢



【児童関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①工作補助(考えたものを形に） ①・② 交通費：無

②自由遊び補助 不問 食　 事：無

ボ保険：無 

〒063-0864
札幌市西区八軒4条東1丁目

2-10　條野ビル1階 八軒エリア

年齢・性別 施設負担

①備品の清掃・消毒・洗濯 ①・② 交通費：無

学生 食　 事：有

性別不問 ボ保険：無

〒063-0051

札幌市西区二十四軒4条

7丁目2-12 琴似エリア

年齢・性別 施設負担

①お話相手・遊び相手 ①・② 交通費：無

②敷地内の畑のお手入れ 不問 食　 事：無

ボ保険：無

〒063-0061

3-8 西町エリア

札幌市手稲東児童会館

応相談

①・②

(月)～(土)

10:00～17:00

③

(土)

9:00～16:00

②お話し相手・レク補助（将棋・

カードゲームなど）

こもれび二十四軒

11

12
(土)

10:00～18:00

②

①

(月)～(金)

14:00～18:00

札幌市西区西町北10丁目

17

曜日・時間

15:30～16:30

(金)

①

②

活動内容施　設　名

住　　　所

10

児童デイサービス　コドモノ

(月)～(金)

10:00～17:00

活動内容 曜日・時間

施設周りの環境整備

③戸外活動への同行（畑・公園等）

活動内容 曜日・時間施　設　名

住　　　所

施　設　名

住　　　所



【児童関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①子ども達とのふれあい（ゲーム ①・② 交通費：無

お手伝い・レクレーション補助・ 学生（専・大）・一般 食　 事：無

学習指導） ③ ボ保険：無

②室内清掃（トイレ・玄関回り 学生（専・大）・一般

ホール内など） ①～③

〒063-0051 ②子ども達との外出（公園・ 性別不問

札幌市西区宮の沢1条 畑作業のお手伝い）

4丁目1-11 西町エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

学生 食　 事：無

（専門・大） ボ保険：無

一般

シニア

性別不問

山の手エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食　 事：無

ボ保険：無

手伝い

発寒エリア

18

こもれび

13

15
(お昼除く) 

札幌市西区発寒3条1丁目

8－1

①・②

③金

15:00~16:00

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　発幸福祉

会

発寒保育園

①保育サポート ①平日

活動の手伝い、戸外遊び、散歩同行

②清掃活動

10:00~11:30

園内・園庭遊具等の清掃作業

②平日

③午睡用コットのシーツ交換の

住　　　所

10:00~19:00

〒063-0823

平日

14:00～17:00

③

隔週2日程度

10:00～16:00

14

施　設　名 活動内容 曜日・時間

札幌市　山の手保育園

①子供たちとの触れ合い ①～③

②絵本の読み聞かせ 平日

③雑務等 9:30~11:30

住　　　所

〒063-0004

札幌市西区山の手4条8丁目

１－６

施　設　名

住　　　所

活動内容 曜日・時間



【児童関係】（日常）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食　 事：無

ボ保険：無

〒063－0849

9丁目1-1 八軒エリア

19

16

児童デイサービス

もしもし

①

木曜日

15:30~16:30

②

平日

10:00~17:00

活動内容 曜日・時間施　設　名

住　　　所

①工作補助

②自由遊び補助

札幌市西区八軒9条西



【その他】(日常)
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食 　事：有

ボ保険：有

八軒エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食 　事：無

ボ保険：有

八軒エリア

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食事：有

ボ保険：有

発寒エリア

札幌市西区八軒1条西1丁目

7-1

午前中

八軒地区福祉のまち

推進センター

①子育て支援(福まちハニーランド） ①毎月第3金曜日

②福まちサロン 午前中

③お楽しみ会でのステージ発表 ②毎月第2木曜日

20

②余暇活動

遊びの時間を設けたので一緒に

〒063－0825

札幌市西区発寒５条

７丁目１ー２

こども食堂

わいわい

①調理その他補助 ①②

朝9時に集合、調理食事の 毎月第4土曜日

提供、後片付け等の作業 9:00~15:00頃

※月に1～2回打ち合わせ会議有

過ごせる人

毎月第３木曜

17:00～20:00

①②

毎月第３木曜

12:00～20:00

3

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日・時間

③6月

住　　　所

〒063-0844

2

施　設　名 活動内容 曜日・時間

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

こども食堂

コッコロの台所

住　　　所

〒063-0034

①調理補助（食材カット、下準備）

札幌市西区西野4条2丁目

8-30 西野地区センター

②子どもと遊ぶ（０歳～中学生）

③学習支援（小・中学生程度）

※祝日可

③



【高齢者関係】（体験）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①～④ 交通費：無

不問 食　 事：無

ボ保険：有

西野エリア

年齢・性別 施設負担

①認知症カフェ ① 交通費：無

　・手仕事補助 不問 食　 事：無

ボ保険：無

山の手エリア

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食　 事：無

ボ保険：無

③

一般・シニア

③施設内清掃 性別不問

〒063-0837

札幌市西区発寒17条

3丁目4-30 発寒北エリア

①

年1回

②日常生活援助

シーツ・リネン交換、ドライヤーかけ ②③

平日

①ピアノ演奏

9:00~16:00

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

〒063-0001

札幌市西区山の手1条

6丁目5-15　エルム山の手

〒063-0029

札幌市西区平和54-3

10:00～16:00

④レクリエーション補助

住　　　所

第3土曜日

　・お茶出し・片付け・傾聴

2

★

特別養護老人ホーム

五天山園

①利用者とのお話し相手 ①～④

②食事の配膳・下膳、お茶準備 曜日不問

③施設内、居室の清掃

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

認知症カフェ

みんなのとまり木

kaigoCafé　おっぽ

①

10:00～15:00

住　　　所

3

施　設　名 活動内容

21

住　　　所

(時間要相談)

曜日・時間

★

特別養護老人ホーム

さくら苑



【高齢者関係】（体験）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食   事：無

ボ保険：無

西町エリア

年齢・性別 施設負担

①・② 交通費：有

不問 食 　事：有

ボ保険：有

※交通費は

レクリエーション補助、パークゴルフの 一律500円

※食事は通しでの活動

の場合、500円にて

西野エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

学生、一般 食 　事：無

シニア ボ保険：有

性別不問

西野エリア

①施設内活動

応相談

〒063-0062

札幌市西区西町南21-2-15

第一ワコービル　1階　D

4

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

コミュニティカフェふうしゃ

①フロアスタッフ ①～③

ウェイトレス・ウェイター 営業時間内で

喫茶店マスター、カウンターママ等

5

施　設　名 活動内容

2-5

★

医療法人社団　静和会

介護老人保健施設

エル・クォール平和

お話し相手、レクリエーション補助

②趣味活動

①日常の生活補助

シーツ・リネン交換、食事の配膳・下膳

※上記の活動以外でも相談可能

札幌市西区平和2条11丁目

〒063-0022 公園にて実施予定

住　　　所 補助など※5月～9月頃に近隣の

住　　　所

午後の時間帯

や提供等

曜日・時間

ご自身の特技をカフェ利用者に

教えるご近所先生や、特技の披露

時間要相談

(月)～(金)

曜日不問

②清掃

カフェフロアの清掃全般

③イベントスタッフ

②

①

住　　　所

〒063-0011

札幌市西区小別沢97番地

22

6

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

介護老人保健施設

ぴあケアさくら

①

平日お話相手、麻雀、囲碁、将棋等

13:00~15:00



【高齢者関係】（体験）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

交通費：無

一般・シニア 食 　事：無

性別不問 ボ保険：無

山の手エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

不問 食 　事：無

ボ保険：無

発寒エリア

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食事：無

ボ保険：無

〒063-0849

10丁目１－６ 八軒エリア

〒063-0826

生け花やお茶、書道などの趣味指導や提供

②行事協力

誕生会、クリスマス会等における芸能

札幌市西区発寒6条4丁目

6-3

施　設　名

軽費老人ホーム

八軒ふくろうの城

高齢の方とのお話

②

11:00~13:00

住　　　所

活動内容 曜日・時間

①趣味活動

披露

③話し相手

札幌市西区八軒9条西

お手伝い等

入居利用者との関わり（活動補

助・おやつ配膳など）

3-1

8

施　設　名 活動内容 曜日・時間

そんぽの家ｓ　札幌発寒

①～③

適時（応相談）

住　　　所

7

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★

介護老人保健施設

セージュ山の手

(月)～(金)※祝日OK

13:30~15:00

住　　　所

〒063-0004

札幌市西区山の手4条5丁目

②食事準備・食器洗い

9

23

①施設内補助 ①

利用者とのコミュニケーション、シーツ交換 10:00~15:30

レクリエーションお手伝い、居室清掃の



【高齢者関係】（体験）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食事：無

ボ保険：無

交通費1人

500円程度

〒063-0827

２－２３ 発寒エリア

活動内容 年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食事：無

ボ保険：無

交通費は

片道分のみ

〒063-0831

７－５ 西町エリア

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食 　事：無

②行事協力 ボ保険：無

各行事の見守りや芸能披露

住　　　所

〒063-0053

6－1 西町エリア

札幌市西区宮の沢3条3丁目

敬老会やクリスマス会等における

芸能披露（演奏、ダンス、マジック等）

適時

30分程度

誕生会、クリスマス会、敬老会、

夏祭りにおける芸能披露

適時（応相談）

施　設　名

札幌市西区宮の沢3条4丁目

24

16

施　設　名

適時（応相談）

小規模多機能型居宅介護

まるごとケアの家

ホサナホーム

住　　　所

活動内容 曜日・時間

①趣味活動の手伝い ①平日

10:00~15:00

②

施　設　名 活動内容 曜日・時間

①行事協力 ①

株式会社ビラ・ライフサポート

はぴねす発寒

14

住　　　所

曜日・時間

①行事協力 ①

社会福祉法人　創生会

グッドケア・宮の沢

15

札幌市西区発寒7条14丁目



【高齢者関係】（体験）

★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食事：有

ボ保険：無

４時間以上

活動できる方

実費負担

西野エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食事：無

ボ保険：無

西町エリア

25

18

施　設　名 活動内容 曜日・時間

デイサービスあすか

①行事協力 ①

認知症カフェ・納涼会・誕生会等 適時

の芸能披露

4－7

札幌市西区西野6条9丁目

1－12

住　　　所

〒063－0061

札幌市西区西町北12丁目

17

施　設　名 活動内容 曜日・時間

小規模多機能ホーム

ゆかい西野

①施設内補助 平日・土・祝可

（話し相手、レクリエーション補助、調理補助） 10:00~16:00

住　　　所

〒063-0036



【障がい関係】(体験)
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①・② 交通費：無

不問 食　事：有

ボ保険：無

山の手エリア

年齢・性別 施設負担

①～④ 交通費：有

不問 食　事：有

ボ保険：有

休憩室有

自家用車OK

山の手エリア

年齢・性別 施設負担

①・② 交通費：無

学生・一般 食　事：無

性別不問 ボ保険：無

八軒エリア

26

12:45~15:15

④園芸療法・ダンスセラピー

お手伝い

不定期

10:00~15:30

(月)～(金)

10:00~12:00

※福祉業界に興味のある方向け

曜日・時間

①

貼り絵やビーズ、オセロ、将棋等の

作業訓練の見守り

あるいは

(月)～(金)

2

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　禎心会

ケアセンター山の手

①～③

(月)～(土)

住　　　所

〒063-0009

札幌市西区山の手433番地1

①行事のお手伝い・お話し相手

館内または中庭のお散歩・習字

1

施　設　名 活動内容

住　　　所

〒063-0003

札幌市西区山の手3条12丁目

3－12

曜日・時間

社会福祉法人

札幌緑花会

緑ヶ丘療育園

①・②①ふれあいまつりにおける芸能披露

9月27日

物販コーナーでの売り子 6月21日

②ふれあい祭りの際の車いす

利用者の移動時のサポート

住　　　所

〒063-0865

3

施　設　名 活動内容

札幌市西区八軒5条東2丁目

6-23

株式会社ユーファースト

ユースター

（就労移行支援事業所）

10:00~14:40　障害のある方の

14:45~15:15 施設内清掃

10:00～15:30

④③軽作業・レクリエーションの補助

絵画・趣味の披露

（歌・楽器の演奏・踊りなど）

②ぬいもの・車いすのお掃除



【障がい関係】(体験)
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

学生 食　事：有

一般 ボ保険：無

シニア

琴似二十四軒エリア

27

10:00~16:00

〒063-0801

4

施　設　名 活動内容 曜日・時間

JabbaMate

住　　　所

1丁目3-1

軽作業、見守り、話し相手

札幌市西区二十四軒1条

①施設内補助 ①平日



【児童関係】（体験）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

性別不問 食 　事：有

高校生以上 ボ保険：無

※(土) 9:00

～13:30の方には

食事を提供

発寒エリア

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

高校生 食　 事：無

学生 ボ保険：無

（専門・大）

性別不問

山の手エリア

年齢・性別 施設負担

①保育サポート ①② 交通費：無

不問 食　 事：無

ボ保険：無

〒063-0823

8－1 発寒エリア

28

③

住　　　所 (月)～(金)

〒063-0825 14:30～18:00

札幌市西区発寒5条 (要相談）

1

施　設　名

社会福祉法人

光の園

発寒ひかり保育園

園内外の環境整備、遊具消毒等

6丁目3-1 ※①～③すべて行事日は除く

曜日・時間

①保育室、ホールの掃除、 ①・②

園内外の環境整備、遊具消毒等 (土)

②０～６歳の子どもたちと遊ぶ 9:00～13:00

③０～６歳の子どもたちと遊ぶ、 13:30～17:30

活動内容

2

施　設　名 活動内容 曜日・時間

札幌市　山の手保育園

①

(夏休み、冬休み期間中の受け入

れ)

平日

9:30~11:30

3

活動の手伝い、戸外遊び、

散歩同行

8丁目１ー６

①子どもたちとの触れ合い

住　　　所

〒063-0004

札幌市西区山の手4条

社会福祉法人発幸福祉会

発寒保育園

札幌市西区発寒3条1丁目

10:00~11:30

①平日

②金

施　設　名

住　　　所

活動内容 曜日・時間

②午睡用コットのシーツ交換の

手伝い

15:00~16:00



【その他】（体験）
★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食　事：有

ボ保険：無

琴似エリア

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食 　事：無

③まわしよみ新聞とおしゃべりサロン ボ保険：有

八軒エリア

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食 　事：有

の作業見学 ボ保険：有

補助

発寒エリア

札幌市西区八軒1条西1丁目

7-1

年に2回・平日

9:30～12:00

曜日・時間

特定非営利活動法人あい

二十四軒

みんなの食堂ごはん

①調理補助(食材のカット・下準備

奇数月副菜をアルミカップに詰める作業・洗浄

10:00～17:00

①

袋詰め・チラシ用意・メニュボードの作成） 第2・第4土曜日

偶数月

第2土曜日

1

施　設　名 活動内容

2

住　　　所

〒063-0844

住　　　所

〒063-0802

札幌市西区二十四軒2条

4丁目3-20エムズ24軒203号

施　設　名 活動内容

①ウォーキング（春・秋）

②ふれあいまつり・敬老会
八軒地区福祉のまち

推進センター

１－２

29

3

施　設　名 活動内容

住　　　所

〒063-0825

札幌市西区発寒5条7丁目

曜日・時間

こども食堂

わいわい

①調理その他補助の見学 ①

調理、食事の提供、後片付け等 毎月第4土曜日

②行事協力 ②

応相談

の間で好きな時間

7/21・9/15

③

毎月第1金曜日

9:00~15:00

午前中

10:00～17:00

②

学校の長期休暇時のイベントの

の間で好きな時間

①

曜日・時間


