
 

                  

 

                            

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年 １月 

 

 
1995 年 1月 17日に発生した阪神淡路大震災は、今年で 27年が経ちました。 

この震災では、6400人以上の死者・行方不明者を出しました。神戸・三宮の東遊園地では時報に合わ

せ、遺族らが故人を思い手を合わせました。1995年以前はボランティア活動に参加するのは一部の若者や

女性が主でしたが、多くの人が当事者になったことで「自分たちでなにかしよう」という動きが広がり、年

代も職業も多様な層に広がっていきました。このようなボランティアの活躍により、「ボランティア元年」

とよばれるようになりました。 

そのボランティアが活躍する前に、自助・共助によって倒壊した建物からたくさんの方が救出され生き延

びることができました。約 8割が家族や近所の住民によって救出されており消防、警察及び自衛隊によって

救出された者は約 2割という調査結果があります（平成 26年版防災白書特集第 2章より）。このような状

況を前提として、自助・共助の強化を図るべきといわれるようになりました。一例として、岩手県釜石市の

児童が、自発的に避難したり、また、地域コミュニティが一緒になって避難をしたり、避難所の運営をする

ような様々な自助・共助の事例がみられたそうです。 

「自助」を始め、ボランティア活動と共に「共助」についても意識が高まることを願っています。 

ボランティア元年から ２７年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ※ 1 月 11 日手稲区ボランティア連絡会役員会において、 

会員の皆様への呼びかけについて同意をいただきました。 

 

 

        同封のメッセージカードを ご使用ください。 

手稲渓仁会病院へ 

感謝のエールを 

送ろう 

 

 

感謝の想いをメッセージの花束にして届けよう 

送付先：006-0811 

札幌市手稲区前田 1条 11丁目 1-10 

手稲区民センター1階 

札幌市手稲区社会福祉協議会 



  

 

 

～～～札幌市ボランティア活動センター各種研修案内～～～ 

   第 3 回「日常生活自立支援事業」生活支援員 登録研修・説明会 

【テーマ】 事業の概要と生活支援員の活動について 

      認知症や知的・精神障がいのある方への関わりや支援制度について 

      生活支援活動者からの実践発表 

      登録にあたっての説明と専門員との面談 

 

【登録条件】70歳未満の方で本研修全課程を修了した方 

 

【講 師】 札幌市立大学  准教授    守村 洋  氏 

         医療法人社団  豊生会    長井 巻子 氏 

         相談支援事業所 ノック 所長  荒川 倫代 氏 

         社会福祉法人  札幌市社会福祉協議会 職員／専門員 

 

【会 場】 札幌市中央区大通西 19丁目１-１ 

         札幌市社会福祉総合センター４階ボランティア研修室 

 

【日 時】 ①令和 4年 2月 14日(月) 10：00～12：00 

      ②令和 4年 2月 17日(木) 10：00～12：00 

 

【受講料】 無料 

【定 員】 各回 ３０名 

【お申込】 ボランティア活動センター （TEL： 011-623-4000） 

 

第 4 回 地域見守りサポーター養成講座  

【テーマ】 あなたも今日から ``地域の見守りサポーター！“ 

【講 師】 社会福祉法人 札幌市社会福祉協議会地域福祉課 職員 

          

【場 所】 札幌市中央区大通西 19丁目１-１ 

        札幌市社会福祉総合センター４階研修室 

 

【日 時】 令和 4年 2月 18日(金) 13：30～15：00 

 

【受講料】 無料 

【定 員】 １４名 

【お申込】 ボランティア活動センター （TEL： 011-623-4000） 

 

新型コロナウィルス感染状況によっては、中止する場合がございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

札幌市手稲区ボランティア活動センター（社会福祉法人札幌市手稲区社会福祉協議会） 

 

 
  札幌市手稲区前田 1 条 11 丁目 1-10 手稲区民センター１階 

   TEL：011-681-2644 FAX：011-684-8560  【担当 前田】 

 

 

訂正 と おわび 

ぼらってい～ね 2021 年 12 月号に掲載いたしました 

札幌市介護サポートポイントの交付申請書の受付期間について、誤りがありました。 

誤： 令和 3 年 12 月 1 日（水）から 令和 4 年 1 月 28 日（金） 

正： 令和 3 年 12 月 1 日（水）から 令和 4 年 1 月 31 日（月） 

訂正してお詫び申し上げます。 
 

ボランティア募集 

詳しくは、同封の案内書で 

ご確認ください。 

ボランティア活動センターより 

 

あけまして 

おめでとうございます 

今年も よろしくお願いいたします 

皆さまにとって 2022 年が 

良い年となるよう 心より祈念いたします 


