
10

　少
しょう

子
し

・高
こう

齢
れい

社
しゃ

会
かい

が進
すす

む中
なか

、市
し

民
みん

と行
ぎょう

政
せい

がそれぞれの立
たち

場
ば

で協
きょう

力
りょく

して、地
ち

域
いき

ぐるみでお互
たが

いに支
ささ

え合
あ

う環
かん

境
きょう

を整
ととの

え、誰
だれ

もが安
あん

心
しん

して暮
く

らせるまちづくりをするために、「福
ふく

祉
し

のまち推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

」と

して地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

の日
にち

常
じょう

的
てき

な支
ささ

え合
あ

い活
かつ

動
どう

、ボランティアによる福
ふく

祉
し

サービスの推
すい

進
しん

を事
じ

業
ぎょう

の基
き

本
ほん

目
もく

標
ひょう

として活
かつ

動
どう

を展
てん

開
かい

しています。

　福
ふく

祉
し

のまち推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

を進
すす

めていくために、市
し

民
みん

の方
かた

々
がた

による自
じ

主
しゅ

的
てき

な福
ふく

祉
し

活
かつ

動
どう

を行
おこな

う組
そ

織
しき

として、地
ち

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

（概
おおむ

ね連
れん

合
ごう

町
ちょう

内
ない

会
かい

）ごとに

「地
ち

区
く

福
ふく

祉
し

のまち推
すい

進
しん

センター」を設
せっ

置
ち

し、各
かく

地
ち

区
く

で活
かつ

動
どう

を行
おこな

っています。

　地
ち

域
いき

に住
す

む人
ひと

々
びと

が、地
ち

域
いき

の課
か

題
だい

を協
きょう

力
りょく

して解
かい

決
けつ

し快
かい

適
てき

なまち

づくりを目
め

指
ざ

して組
そ

織
しき

されている任
にん

意
い

団
だん

体
たい

。防
ぼう

犯
はん

や防
ぼう

災
さい

など地
ち

域
いき

の生
せい

活
かつ

に関
かか

わる様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

を行
おこな

っています。これらの活
かつ

動
どう

を

進
すす

めていくためにも多
おお

くの方
かた

の参
さん

加
か

が必
ひつ

要
よう

です。

地
ち

域
いき

の一
ひとり

人暮
ぐ

らしの高
こう

齢
れい

者
しゃ

や高
こう

齢
れい

者
しゃ

のみでお住
す

まいの世
せ

帯
たい

、障
しょう

がいのある

方
かた

の世
せ

帯
たい

、子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の世
せ

帯
たい

など

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

～地
ち

域
いき

の福
ふく

祉
し

推
すい

進
しん

員
いん

、協
きょう

力
りょく

員
いん

（ボランティア）が、安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

（点
てん

灯
とう

、消
しょう

灯
とう

の確
かく

認
にん

等
とう

により安
あん

否
ぴ

を確
かく

認
にん

）、家
か

事
じ

援
えん

助
じょ

（ゴミ出
だ

し等
とう

）、話
はな

し

相
あい

手
て

などをできる範
はん

囲
い

で行
おこな

っています。

各
かく

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

（18 ページ参
さん

照
しょう

）

または札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

（電
でん

話
わ

 614-3344）

子
こ

どもの見
み

守
まも

り、防
ぼう

犯
はん

活
かつ

動
どう

、高
こう

齢
れい

者
しゃ

の見
み

守
まも

り活
かつ

動
どう

、交
こう

流
りゅう

会
かい

、公
こう

園
えん

などの

清
せい

掃
そう

活
かつ

動
どう

、花
はな

植
うえ

活
かつ

動
どう

など

●お住
す

まいの各
かく

区
く

役
やく

所
しょ

【担
たん

当
とう

：地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

課
か

】

　○中
ちゅう

央
おう

区
く

役
やく

所
しょ

（205-3221）　○北
きた

区
く

役
やく

所
しょ

（757-2407）　　○東
ひがし

区
く

役
やく

所
しょ

（741-2429）

　○白
しろ

石
いし

区
く

役
やく

所
しょ

（861-2422）　○厚
あつ

別
べつ

区
く

役
やく

所
しょ

（895-2442）　○豊
とよ

平
ひら

区
く

役
やく

所
しょ

（822-2427）

　○清
きよ

田
た

区
く

役
やく

所
しょ

（889-2024）　○南
みなみ

区
く

役
やく

所
しょ

（582-4723）　　○西
にし

区
く

役
やく

所
しょ

（641-6926）

　○手
て

稲
いね

区
く

役
やく

所
しょ

（681-2445）

●札
さっ

幌
ぽろ

市
し

ホームページ『町
ちょう

内
ない

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

　検
けん

索
さく

』　http://www3.city.sapporo.jp/shimin/shinko/

◆対
たい

　 象
しょう

　 者
しゃ

：

◆活
かつ

　 動
どう

　 例
れい

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：

◆活
かつ

　 動
どう

　 例
れい

：

◆町
ちょう

内
ない

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

への加
か

入
にゅう

や活
かつ

動
どう

への参
さん

加
か

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ先
さき

● 福
ふく

祉
し

のまち推
すい

進
しん

センター活
かつ

動
どう

● 町
ちょう

内
ない

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

活
かつ

動
どう

（自
じ

助
じょ

活
かつ

動
どう

）
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　お仕
し

事
ごと

をされている方
かた

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

の学
がく

生
せい

、企
き

業
ぎょう

・団
だん

体
たい

などの単
たん

位
い

で、都
つ

合
ごう

の良
よ

い日
ひ

に自
じ

力
りき

で除
じょ

雪
せつ

が困
こん

難
なん

な高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

害
がい

のある方
かた

へお手
て

伝
つだ

いができる活
かつ

動
どう

です。

　札
さっ

幌
ぽろ

市
し

内
ない

には「札
さっ

幌
ぽろ

スノーバスターズ」と

いうボランティアグループがあり、除
じょ

雪
せつ

のボ

ランティア活
かつ

動
どう

をしています。

高
こう

齢
れい

者
しゃ

世
せ

帯
たい

や障
しょう

がい者
しゃ

世
せ

帯
たい

等
とう

の間
ま

口
ぐち

・敷
しき

地
ち

内
ない

の除
じょ

雪
せつ

（屋
や

根
ね

の雪
ゆき

下
お

ろしを除
のぞ

く）

各
かく

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

（18 ページ参
さん

照
しょう

）または

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

（電
でん

話
わ

 614-3344）

『札
さっ

幌
ぽろ

スノーバスターズ』について

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

ボランティア活
かつ

動
どう

センター（電
でん

話
わ

 623-4000）

◆活
かつ

　 動
どう

　 例
れい

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：

● 除
じょ

雪
せつ

ボランティア活
かつ

動
どう

　70 歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

や重
じゅう

度
ど

の身
しん

体
たい

障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

だけで構
こう

成
せい

さ

れている世
せ

帯
たい

等
とう

が対
たい

象
しょう

。道
どう

路
ろ

に面
めん

している一
いっ

戸
こ

建
だ

ての住
じゅう

宅
たく

に住
す

み、約
やく

500 メートル以
い

内
ない

に除
じょ

雪
せつ

を援
えん

助
じょ

できる子
こ

また

は子
こ

の配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

が居
きょ

住
じゅう

しておらず、自
じ

力
りき

で除
じょ

雪
せつ

することが困
こん

難
なん

と認
みと

められる世
せ

帯
たい

に対
たい

して、地
ち

域
いき

の協
きょう

力
りょく

員
いん

（ボランティア）

が間
ま

口
ぐち

（道
どう

路
ろ

に面
めん

した出
で

入
い

り口
ぐち

部
ぶ

分
ぶん

）と玄
げん

関
かん

先
さき

までの道
どう

路
ろ

部
ぶ

分
ぶん

の除
じょ

雪
せつ

を行
おこな

います。

１シーズン（12 月
がつ

～３月
がつ

）１世
せ

帯
たい

につき、

スコップや防
ぼう

寒
かん

具
ぐ

等
とう

を用
よう

意
い

していただく

ため 21,000 円
えん

が支
し

払
はら

われる。

各
かく

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

（18 ページ参
さん

照
しょう

）

または札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

（電
でん

話
わ

 614-3344）

◆活
かつ

　 動
どう

　 費
ひ

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：

● 福
ふく

祉
し

除
じょ

雪
せつ

事
じ

業
ぎょう
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　ふれあい・いきいきサロンは、身
み

近
ぢか

な住
じゅう

民
みん

どうしの『仲
なか

間
ま

づくり』

や『出
で

会
あ

いの場
ば

づくり』を進
すす

める活
かつ

動
どう

です。

　身
み

近
ぢか

な地
ち

域
いき

で暮
く

らす住
じゅう

民
みん

どうしが集
あつ

まって“おしゃべり”などを

楽
たの

しみながら、友
とも

達
だち

・仲
なか

間
ま

の幅
はば

を広
ひろ

げ、定
てい

期
き

的
てき

な交
こう

流
りゅう

を通
とお

して、一
ひとり

人ひとりの『自
じ

分
ぶん

らしさ・生
い

き

がい』など、心
こころ

豊
ゆたか

かな暮
く

らしを“お互
たが

いに応
おう

援
えん

しあっていく”ことがサロン活
かつ

動
どう

です。

　65 歳
さい

以
い

上
じょう

の市
し

民
みん

の方
かた

限
げん

定
てい

の活
かつ

動
どう

です。ボランティア活
かつ

動
どう

を通
とお

していきいきと地
ち

域
いき

で活
かつ

動
どう

していただき、自
じ

身
しん

の介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

につ

なげていただくことを目
もく

的
てき

としています。

　市
し

内
ない

の受
うけ

入
いれ

施
し

設
せつ

（介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

、介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

）

で活
かつ

動
どう

を行
おこな

うと活
かつ

動
どう

時
じ

間
かん

に応
おう

じてポイントが付
ふ

与
よ

され、１ポイ

ント100 円
えん

で申
しん

請
せい

により換
かん

金
きん

できます。（注
ちゅう

１）

　介
かい

護
ご

サポーターとして活
かつ

動
どう

していただくためには、研
けん

修
しゅう

の受
じゅ

講
こう

と登
とう

録
ろく

手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よう

です。登
とう

録
ろく

者
しゃ

にはポイントを貯
た

める手
て

帳
ちょう

が交
こう

付
ふ

されます。　（注
ちゅう

１）年
ねん

間
かん

50 ポイントが上
じょう

限
げん

です。

高
こう

齢
れい

者
しゃ

、障
しょう

がいのある方
かた

、子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の方
かた

など

茶
さ

話
わ

会
かい

やレクリエーション、手
しゅ

芸
げい

や折
お

り紙
がみ

等
とう

の作
さく

品
ひん

づくり、育
いく

児
じ

・生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

の交
こう

換
かん

、親
おや

子
こ

でのおもちゃ遊
あそ

びなど、活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

は参
さん

加
か

する方
かた

々
がた

で相
そう

談
だん

し

合
あ

います。

各
かく

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

（18 ページ参
さん

照
しょう

）

または札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

（電
でん

話
わ

 614-3344）

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

内
ない

に住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

がある要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

（要
よう

介
かい

護
ご

１～５）を受
う

けていない、

65 歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

レクリエーションの手
て

伝
つだ

い、お茶
ちゃ

出
だ

しなどの補
ほ

助
じょ

、施
し

設
せつ

行
ぎょう

事
じ

の手
て

伝
つだ

い、芸
げい

能
のう

披
ひ

露
ろう

、話
はな

し相
あい

手
て

、傾
けい

聴
ちょう

、囲
い

碁
ご

・将
しょう

棋
ぎ

・オセロの相
あい

手
て

、施
し

設
せつ

職
しょく

員
いん

とともに

行
おこな

う軽
けい

微
び

かつ補
ほ

助
じょ

的
てき

な作
さ

業
ぎょう

（シーツ交
こう

換
かん

・車
くるま

イス清
せい

掃
そう

の補
ほ

助
じょ

など）、散
さん

歩
ぽ

・

施
し

設
せつ

内
ない

移
い

動
どう

の補
ほ

助
じょ

など

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

ボランティア活
かつ

動
どう

センター（電
でん

話
わ

623-4000）

◆対
たい

　 象
しょう

　 者
しゃ

：

◆活
かつ

　 動
どう

　 例
れい

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：

◆対
たい

　 象
しょう

　 者
しゃ

：

◆活
かつ

 動
どう

 内
ない

 容
よう

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：

● ふれあい・いきいきサロン活
かつ

動
どう

● 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

介
かい

護
ご

サポーター（札
さっ

幌
ぽろ

市
し

介
かい

護
ご

サポートポイント事
じ

業
ぎょう

）
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　子
こ

育
そだ

ての支
し

援
えん

を受
う

けたい人
ひと

（依
い

頼
らい

会
かい

員
いん

）と

援
えん

助
じょ

したい人
ひと

（提
てい

供
きょう

会
かい

員
いん

）により会
かい

員
いん

組
そ

織
しき

を

つくり、地
ち

域
いき

や会
かい

員
いん

相
そう

互
ご

で子
こ

育
そだ

て家
か

庭
てい

を支
し

援
えん

する仕
し

組
く

みです。

【依
い

頼
らい

会
かい

員
いん

】札
さっ

幌
ぽろ

市
し

内
ない

に居
きょ

住
じゅう

または勤
きん

務
む

等
とう

のある、０歳
さい

～小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

ま

での子
こ

どもを育
そだ

てている家
か

庭
てい

の方
かた

。

【提
てい

供
きょう

会
かい

員
いん

】札
さっ

幌
ぽろ

市
し

内
ない

に居
きょ

住
じゅう

する子
こ

育
そだ

てに関
かん

心
しん

があり、子
こ

育
そだ

てを支
し

援
えん

した

いと希
き

望
ぼう

する 20 歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

。（保
ほ

育
いく

士
し

資
し

格
かく

などの有
う

無
む

は問
と

わず。）

活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

に応
おう

じて活
かつ

動
どう

費
ひ

が支
し

払
はら

われる。

保
ほ

育
いく

園
えん

・幼
よう

稚
ち

園
えん

等
とう

の送
おく

り迎
むか

え、保
ほ

育
いく

園
えん

・幼
よう

稚
ち

園
えん

・学
がっ

校
こう

・児
じ

童
どう

クラブ終
しゅう

了
りょう

後
ご

の託
たく

児
じ

、子
こ

どもが軽
かる

い病
びょう

気
き

（回
かい

復
ふく

期
き

）の時
とき

の託
たく

児
じ

など

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

さっぽろ子
こ

育
そだ

てサポートセンター

（電
でん

話
わ

 623-2415）

◆依
い

　 頼
らい

　 者
しゃ

：

◆活
かつ

　 動
どう

　 者
しゃ

：

◆活
かつ

　 動
どう

　 例
れい

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：

● さっぽろ子
こ

育
そだ

てサポートセンター

　高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

がいのある方
かた

などが日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

にお困
こま

りの場
ば

合
あい

、住
す

み慣
な

れた地
ち

域
いき

で暮
く

らせるよう、市
し

民
みん

同
どう

士
し

の助
たす

け合
あ

い活
かつ

動
どう

で応
おう

援
えん

するセンターです。

　高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

の日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

にお困
こま

りの方
かた

（利
り

用
よう

会
かい

員
いん

）へ援
えん

助
じょ

活
かつ

動
どう

を行
おこな

いたい方
かた

（協
きょう

力
りょく

会
かい

員
いん

）を派
は

遣
けん

調
ちょう

整
せい

し、各
かく

種
しゅ

在
ざい

宅
たく

福
ふく

祉
し

サービスを提
てい

供
きょう

します。

● 地
ち

域
いき

支
ささ

えあい有
ゆう

償
しょう

ボランティア事
じ

業
ぎょう

（ほっ・とプラザ）

家
か

事
じ

援
えん

助
じょ

、生
せい

活
かつ

援
えん

助
じょ

（ゴミ出
だ

し、庭
にわ

の手
て

入
い

れ、趣
しゅ

味
み

・娯
ご

楽
らく

の相
あい

手
て

等
とう

）、

外
がい

出
しゅつ

援
えん

助
じょ

（軽
けい

介
かい

護
ご

を伴
ともな

う通
つう

院
いん

などの外
がい

出
しゅつ

介
かい

助
じょ

）

協
きょう

力
りょく

会
かい

員
いん

としての年
ねん

会
かい

費
ひ

1,200 円
えん

を支
し

払
はら

う。サービス内
ない

容
よう

に応
おう

じ活
かつ

動
どう

費
ひ

が支
し

払
はら

われる。（交
こう

通
つう

費
ひ

込
こみ

）

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

ほっ・とプラザ（電
でん

話
わ

623-4010）

◆活
かつ

 動
どう

 内
ない

 容
よう

：

◆会
かい

　　　　費
ひ

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：
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　札
さっ

幌
ぽろ

市
し

・各
かく

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

ではボランティア活
かつ

動
どう

へのきっかけづ

くりや活
かつ

動
どう

のスキルアップなどを目
もく

的
てき

とした各
かく

種
しゅ

研
けん

修
しゅう

を行
おこな

っています。

　各
かく

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

では、主
おも

にこれからボランティア活
かつ

動
どう

を始
はじ

めよ

うとされる方
かた

向
む

けに、「ボランティア入
にゅう

門
もん

講
こう

座
ざ

」を年
ねん

に１～２回
かい

開
かい

催
さい

し

ています。区
く

によって名
めい

称
しょう

や回
かい

数
すう

・日
にっ

数
すう

は異
こと

なりますが、概
おおむ

ね３日
か

前
ぜん

後
ご

の集
しゅう

中
ちゅう

講
こう

座
ざ

で、ボランティ

ア活
かつ

動
どう

に必
ひつ

要
よう

な基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

を学
まな

ぶことができます。これを受
う

けた後
あと

、区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

で自
じ

分
ぶん

に

合
あ

った活
かつ

動
どう

について相
そう

談
だん

することもできます。

　「もっとスキルを高
たか

めたい！」と思
おも

った場
ば

合
あい

には、札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

ボランティア活
かつ

動
どう

センター

が年
ねん

間
かん

を通
つう

じて開
かい

催
さい

している、より具
ぐ

体
たい

的
てき

に踏
ふ

み込
こ

んだ専
せん

門
もん

性
せい

の高
たか

い各
かく

種
しゅ

研
けん

修
しゅう

を受
う

けていただく

こともできます。

認
にん

知
ち

症
しょう

サポーター養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

、ボランティアはじめの一
いっ

歩
ぽ

研
けん

修
しゅう

、傾
けい

聴
ちょう

ボランティ

ア講
こう

座
ざ

、子
こ

どもへの読
よ

み聞
き

かせ講
こう

座
ざ

、手
しゅ

話
わ

研
けん

修
しゅう

、災
さい

害
がい

ボランティア研
けん

修
しゅう

、

シニアのためのボランティア講
こう

座
ざ

、かんたん！らくらく介
かい

護
ご

教
きょう

室
しつ

など

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

ボランティア活
かつ

動
どう

センター（電
でん

話
わ

623-4000）

◆内
ない

　　　　容
よう

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：

● 研
けん

修
しゅう

を受
う

けてみる

　自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

を誰
だれ

かのお役
やく

に立
た

てたいと思
おも

っている方
かた

、家
か

族
ぞく

や身
み

近
ぢか

な手
て

助
だす

けが足
た

りなくてお悩
なや

み

の方
かた

、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

のサービスが十
じゅう

分
ぶん

でなくてお困
こま

りの方
かた

などに対
たい

し、地
ち

域
いき

のみんなが微（ささやか）

に助
たす

け合
あ

う民
みん

間
かん

組
そ

織
しき

（NPO 法
ほう

人
じん

）です。

● その他
た

の市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

（NPO 法
ほう

人
じん

）札
さっ

幌
ぽろ

微
び

助
すけ

人
っと

倶
く

楽
ら

部
ぶ

入
にゅう

会
かい

金
きん

5,000 円
えん

が必
ひつ

要
よう

です。（年
ねん

会
かい

費
ひ

はなし。）１
ひとり

人の入
にゅう

会
かい

で家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

が会
かい

員
いん

扱
あつか

いとなります。会
かい

員
いん

はサービスを受
う

けることも提
てい

供
きょう

することもできます。

基
き

本
ほん

的
てき

に１時
じ

間
かん

当
あ

たり 500 円
えん

を活
かつ

動
どう

費
ひ

として支
し

給
きゅう

。（サービスを受
う

けた会
かい

員
いん

が支
し

払
はら

う 700 円
えん

のうち 200 円
えん

は事
じ

務
む

局
きょく

経
けい

費
ひ

となります。）

※活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

・曜
よう

日
び

によって活
かつ

動
どう

費
ひ

は異
こと

なります。

家
か

事
じ

援
えん

助
じょ

、介
かい

助
じょ

、介
かい

護
ご

、移
い

送
そう

サービス、育
いく

児
じ

サポート、庭
にわ

仕
し

事
ごと

、パソコン

支
し

援
えん

、その他
た

困
こま

りごとは相
そう

談
だん

にのります。

NPO 法
ほう

人
じん

札
さっ

幌
ぽろ

微
び

助
すけ

人
っと

倶
く

楽
ら

部
ぶ

　大
おお

久
く

保
ぼ

さん（電
でん

話
わ

 241-9228）

◆活
かつ

　 動
どう

　 者
しゃ

：

◆活
かつ

 動
どう

 内
ない

 容
よう

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：
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　「すぐ近
ちか

くにでかける場
ば

所
しょ

が欲
ほ

しい、誰
だれ

かと話
はな

せる場
ば

所
しょ

が欲
ほ

しい…。」

　子
こ

どもから高
こう

齢
れい

者
しゃ

、障
しょう

がいのある方
かた

など、いろいろな人
ひと

が気
き

楽
らく

に参
さん

加
か

できる場
ば

所
しょ

です。好
す

き

な時
じ

間
かん

に来
き

て、お茶
ちゃ

を飲
の

みながらおしゃべりをしたり、小
こ

物
もの

を作
つく

ったり…と気
き

ままに時
じ

間
かん

を過
す

ごし、好
す

きな時
じ

間
かん

に帰
かえ

ることができます。

　全
ぜん

国
こく

組
そ

織
しき

ＮＰＯ法
ほう

人
じん

Ｎ
ナルク

ＡＬＣの北
ほっ

海
かい

道
どう

の代
だい

表
ひょう

的
てき

な活
かつ

動
どう

拠
きょ

点
てん

です。高
こう

齢
れい

者
しゃ

相
そう

互
ご

の助
たす

け合
あ

いの会
かい

で「自
じ

立
りつ

・奉
ほう

仕
し

・助
たす

け合
あ

い」そして生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

を旨
むね

とした様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

をしています。

　また、「時
じ

間
かん

預
よ

託
たく

制
せい

度
ど

」を用
もち

いた活
かつ

動
どう

を行
おこな

っており、ボランティア活
かつ

動
どう

をした時
じ

間
かん

を点
てん

数
すう

に換
かん

算
さん

し（１時
じ

間
かん

１点
てん

）貯
た

めておくことで、将
しょう

来
らい

ボランティアの支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な時
とき

に点
てん

数
すう

を引
ひ

き出
だ

し支
し

援
えん

を受
う

けることができます。

　また会
かい

員
いん

が協
きょう

力
りょく

して地
ち

域
いき

の公
こう

園
えん

の清
せい

掃
そう

を実
じっ

施
し

するなど、サークル・同
どう

好
こう

会
かい

活
かつ

動
どう

も活
かっ

発
ぱつ

に行
おこな

わ

れています。

近
きん

隣
りん

にお住
すま

いの方
かた

の他
ほか

、どなたでも参
さん

加
か

できます。

100 円
えん

（冬
とう

季
き

150 円
えん

）

毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

 10 時
じ

～ 15 時
じ

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

白
しろ

石
いし

区
く

本
ほん

郷
ごう

通
どおり

８丁
ちょう

目
め

南
みなみ

5-17

みんなのお茶
ちゃ

の間
ま

「くるくる」代
だい

表
ひょう

　土
つち

橋
はし

紘
ひろ

子
こ

さん（電
でん

話
わ

864-9148）

年
ねん

会
かい

費
ひ

3,000 円
えん

。概
おおむ

ね 50 歳
さい

以
い

上
じょう

。

家
か

事
じ

援
えん

助
じょ

、介
かい

助
じょ

、介
かい

護
ご

、育
いく

児
じ

サポート、庭
にわ

仕
し

事
ごと

、特
とく

に「愛
あい

の見
み

守
まも

りたい」

活
かつ

動
どう

、傾
けい

聴
ちょう

や孤
こ

立
りつ

・孤
こ

独
どく

死
し

予
よ

防
ぼう

など

Ｎ
ナルク

ＡＬＣ札
さっ

幌
ぽろ

さくらんぼ・シニアサロンさくらんぼ（電
でん

話
わ

 758-1103）

◆対
たい

　 象
しょう

　 者
しゃ

：

◆参
さん

　 加
か

　 費
ひ

：

◆ 主
おも

な 開
かい

催
さい

日
び

：

◆ 会
かい

　　 　場
じょう

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：

◆活
かつ

　 動
どう

　 者
しゃ

：

◆活
かつ

 動
どう

 内
ない

 容
よう

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：

みんなのお茶
ちゃ

の間
ま

「くるくる」

特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

（ＮＰＯ法
ほう

人
じん

）　Ｎ
ナルク

ＡＬＣ札
さっ

幌
ぽろ

さくらんぼ

　NPO 法
ほう

人
じん

シーズネットは、安
あん

心
しん

できる老
ろう

後
ご

の人
じん

生
せい

を自
みずか

らのパワーで、創
つく

りだそうとする活
かつ

動
どう

団
だん

体
たい

です。

　高
こう

齢
れい

者
しゃ

自
じ

身
しん

が自
じ

立
りつ

して、主
しゅ

体
たい

的
てき

な生
い

き方
かた

を目
め

指
ざ

すための仲
なか

間
ま

づくり・居
い

場
ば

所
しょ

づくり・役
やく

割
わり

づくり

を中
ちゅう

心
しん

とした事
じ

業
ぎょう

を行
おこな

っています。

会
かい

員
いん

の皆
みな

様
さま

の自
じ

発
はつ

的
てき

なご意
い

思
し

による事
じ

業
ぎょう

、サークル活
かつ

動
どう

など

NPO 法
ほう

人
じん

シーズネット（電
でん

話
わ

717-6001）

◆活
かつ

 動
どう

 内
ない

 容
よう

：

◆問
と

い合
あ

わせ先
さき

：

特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

（NPO 法
ほう

人
じん

）シーズネット
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　会
かい

社
しゃ

員
いん

として、技
ぎ

術
じゅつ

系
けい

・営
えい

業
ぎょう

・企
き

画
かく

を経
けい

験
けん

。退
たい

職
しょく

後
ご

にデイサービスの利
り

用
よう

者
しゃ

送
そう

迎
げい

運
うん

転
てん

手
しゅ

を６年
ねん

間
かん

務
つと

める。これを機
き

にホームヘルパー２級
きゅう

資
し

格
かく

（現
げん

：介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

）を取
しゅ

得
とく

。一
いっ

層
そう

お年
とし

寄
よ

りに対
たい

する親
しん

近
きん

感
かん

が生
う

まれ身
み

近
ぢか

になる。

　現
げん

在
ざい

は、新
しん

川
かわ

西
にし

札
さっ

幌
ぽろ

町
ちょう

内
ない

会
かい

 見
み

守
まも

り推
すい

進
しん

員
いん

、新
しん

川
かわ

地
ち

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

会
かい

計
けい

、

民
みん

生
せい

委
い

員
いん

・児
じ

童
どう

委
い

員
いん

、「仲
なか

よしサロン絆
きずな

」の世
せ

話
わ

役
やく

など幅
はば

広
ひろ

く活
かつ

動
どう

中
ちゅう

。

◆地
ち

域
いき

での活
かつ

動
どう

を始
はじ

めたきっかけは何
なん

ですか？
　町

ちょう

内
ない

会
かい

の副
ふく

会
かい

長
ちょう

から、「町
ちょう

内
ない

会
かい

の福
ふく

祉
し

部
ぶ

長
ちょう

になってくれる人
ひと

を探
さが

している、是
ぜ

非
ひ

お願
ねが

いできな

いか」と誘
さそ

われました。“どうして私
わたし

に…？”という問
と

いはありましたが、とにかく飛
と

び込
こ

んで

みよう !! と思
おも

い、活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

してみました。この誘
さそ

いがなかったら、今
いま

の活
かつ

動
どう

はなかったと思
おも

います。

◆現
げん

役
えき

時
じ

代
だい

の仕
し

事
ごと

は役
やく

立
だ

っていますか？
　現

げん

役
えき

時
じ

代
だい

、仕
し

事
ごと

柄
がら

相
あい

手
て

のことをよく知
し

り、どうすれば一
いち

番
ばん

良
よ

いのかを常
つね

に考
かんが

えていました。

そのために相
あい

手
て

の話
はなし

をよく聞
き

き、対
たい

応
おう

することによって、相
あい

手
て

に喜
よろこ

んでもらうことが仕
し

事
ごと

のや

りがいであり自
じ

分
ぶん

の喜
よろこ

びでもありました。今
いま

現
げん

在
ざい

の活
かつ

動
どう

も全
まった

く同
おな

じです。

◆これから地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

をはじめる方
かた

に一
ひと

言
こと

アドバイス
　地

ち

域
いき

での活
かつ

動
どう

は、現
げん

役
えき

時
じ

代
だい

の仕
し

事
ごと

で培
つちか

った経
けい

験
けん

が

十
じゅう

分
ぶん

に通
つう

じるもので、特
とく

別
べつ

なことではないと思
おも

いま

す。あなたの温
あたた

かい気
き

持
も

ちで地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

に手
て

を差
さ

し

伸
の

べてもらえると嬉
うれ

しいです。

塚
つか

田
だ

　弘
ひろし

　さん

現
げん

役
えき

時
じ

代
だい

に培
つちか

った仕
し

事
ごと

の経
けい

験
けん

が役
やく

立
だ

っています

「仲
なか

よしサロン絆
きずな

」の様
よう

子
す
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　退
たい

職
しょく

後
ご

、会
かい

社
しゃ

のＯＢで作
つく

っているボランティアグループ「ボランティア・ユー

ネット」に入
にゅう

会
かい

。

　現
げん

在
ざい

は、北
ほっ

海
かい

道
どう

日
に

本
ほん

ハムファイターズの協
きょう

力
りょく

ボランティアとしても活
かつ

動
どう

中
ちゅう

。

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

東
ひがし

区
く

ボランティア連
れん

絡
らく

会
かい

会
かい

長
ちょう

。

◆ボランティア活
かつ

動
どう

を始
はじ

めたきっかけは何
なん

ですか？
　42 年

ねん

間
かん

の現
げん

役
えき

生
せい

活
かつ

を終
お

えて、「これでいよいよ悠
ゆう

々
ゆう

自
じ

適
てき

な生
せい

活
かつ

ができる！サッカーや野
や

球
きゅう

観
かん

戦
せん

、

ゴルフなど、自
じ

由
ゆう

に遊
あそ

べる !!」と喜
よろこ

んでいたときに、現
げん

役
えき

時
じ

代
だい

の先
せん

輩
ぱい

から、「会
かい

社
しゃ

のＯＢでつくってい

るボランティアグループに入
はい

ってほしい」と再
さい

三
さん

言
い

われ続
つづ

け、「それでは一
いち

度
ど

、例
れい

会
かい

に参
さん

加
か

してから

考
かんが

えよう。」と思
おも

い参
さん

加
か

したのがきっかけです。いろいろ考
かんが

えた末
すえ

に、「困
こま

っているひとの役
やく

にたつ

のなら」と思
おも

い入
にゅう

会
かい

したのが「ボランティア・ユーネット」でした。

◆大
たい

変
へん

だったことは何
なん

ですか？
　グループに入

にゅう

会
かい

後
ご

、先
せん

輩
ぱい

の指
し

導
どう

を受
う

けながら、視
し

覚
かく

障
しょう

がいの方
かた

の手
て

引
び

きを行
おこな

ったのが初
はじ

めてのボ

ランティア活
かつ

動
どう

でした。

　私
わたし

にとっても初
はじ

めての体
たい

験
けん

だったので大
たい

変
へん

でしたが、視
し

覚
かく

障
しょう

がいの方
かた

から「ありがとう」という言
こと

葉
ば

をいただいたとき、心
ここ

地
ち

よい気
き

持
も

ちになり「続
つづ

けてみようかな」と思
おも

いました。

◆これから活
かつ

動
どう

を始
はじ

める方
かた

に一
ひと

言
こと

アドバイス
　現

げん

在
ざい

は、「ボランティア・ユーネット」のモットーである「気
き

軽
がる

に」・「気
き

楽
らく

に」・「気
き

持
も

ち良
よ

く」を合
あい

言
こと

葉
ば

に活
かつ

動
どう

しています。最
さい

近
きん

は、託
たく

児
じ

ボランティアもしていますが、妻
つま

からは、「孫
まご

の面
めん

倒
どう

をみたら？」

と言
い

われています（笑
わらい

）

　ボランティア活
かつ

動
どう

で大
だい

事
じ

なことは、「自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

管
かん

理
り

」と「絶
ぜっ

対
たい

に無
む

理
り

をしないこと」そして、「常
つね

に相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちになって手
て

助
だす

けをする気
き

持
も

ちを持
も

ち続
つづ

けること」こそが、ボランティア活
かつ

動
どう

を長
なが

く続
つづ

けていけるコツだと思
おも

います。

 「相
あい

手
て

が喜
よろこ

ぶ笑
え

顔
がお

を見
み

る瞬
しゅん

間
かん

」が、私
わたし

がボランティア活
かつ

動
どう

をしていての最
さい

大
だい

の喜
よろこ

びです。

ボランティア活
かつ

動
どう

の素
す

晴
ば

らしさと喜
よろこ

びを楽
たの

しんでいます

藤
ふじ

江
え

　照
てる

代
よ

四
し

 さん
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まずは、あなたが住
す

んでいる区
く

の社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

に連
れん

絡
らく

してみてください。
福
ふく

祉
し

に関
かん

係
けい

するあなたのやってみたい・知
し

りたいことのヒントがきっと見
み

つかります。

●鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

総
そう

務
む

部
ぶ

県
けん

民
みん

生
せい

活
かつ

局
きょく

共
きょう

生
せい

・協
きょう

働
どう

推
すい

進
しん

課
か

「シニアのための地
ち

域
いき

デビュー支
し

援
えん

ガイドブック」
　鹿

か

児
ご

島
しま

県
けん

　2012 年
ねん

●札
さっ

幌
ぽろ

市
し

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

局
きょく

高
こう

齢
れい

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

部
ぶ

高
こう

齢
れい

福
ふく

祉
し

課
か

「シニア世
せ

代
だい

のための生
せい

活
かつ

便
べん

利
り

帳
ちょう

」　札
さっ

幌
ぽろ

市
し

　2015 年
ねん

●とちぎ市
し

民
みん

協
きょう

同
どう

研
けん

修
しゅう

会
かい

（廣
ひろ

瀬
せ

隆
たか

人
ひと

）『「かまわないでくれ」という人
ひと

々
びと

のための退
たい

屈
くつ

からまちづくりへ　
　とちぎの地

ち

域
いき

デビュースタートブック（増
ぞう

補
ほ

改
かい

訂
てい

版
ばん

）』　栃
とち

木
ぎ

県
けん

県
けん

民
みん

生
せい

活
かつ

部
ぶ

県
けん

民
みん

文
ぶん

化
か

課
か

　2011 年
ねん

●細
ほそ

内
うち

信
のぶ

孝
たか

著
ちょ

「団
だん

塊
こん

世
せ

代
だい

の地
ち

域
いき

デビュー心
こころ

得
え

帳
ちょう

」　ぎょうせい　2007 年
ねん

●松
まつ

本
もと

すみ子
こ

著
ちょ

「地
ち

域
いき

デビュー指
し

南
なん

術
じゅつ

～再
ふたた

び輝
かがや

く団
だん

塊
かい

シニア～」　東
とう

京
きょう

法
ほう

令
れい

出
しゅっ

版
ぱん

　2010 年
ねん

参
さん

考
こう

文
ぶん

献
けん

６. あなたのまちの社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

です

ボランティア相
そう

談
だん

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

８時
じ

45 分
ふん

～午
ご

後
ご

5 時
じ

15 分
ふん

 ※土
ど

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く。

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

中
ちゅう

央
おう

区
く

大
おお

通
どおり

西
にし

19 丁
ちょう

目
め

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

センター
TEL 614-3345
FAX 614-1109

　●地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

係
がかり TEL 614-3344

FAX 614-1109

　●ボランティア活
かつ

動
どう

センター
TEL 623-4000
FAX 623-0004

　●ほっ・とプラザ
TEL 623-4010
FAX 623-4011

　●さっぽろ子
こ

育
そだ

てサポートセンター
TEL 623-2415
FAX 623-4011

中
ちゅう

央
おう

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

中
ちゅう

央
おう

区
く

南
みなみ

2 条
じょう

西
にし

10 丁
ちょう

目
め

中
ちゅう

央
おう

区
く

民
みん

センター 1 階
かい TEL 281-6113

FAX 208-0881

北
きた

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

北
きた

区
く

北
きた

24 条
じょう

西
にし

6 丁
ちょう

目
め

北
きた

区
く

役
やく

所
しょ

1 階
かい TEL 757-2482

FAX 737-7270

東
ひがし

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

東
ひがし

区
く

北
きた

11 条
じょう

東
ひがし

7 丁
ちょう

目
め

東
ひがし

区
く

民
みん

センター 1 階
かい TEL 741-6440

FAX 721-6444

白
しろ

石
いし

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

白
しろ

石
いし

区
く

本
ほん

郷
ごう

通
どおり

3 丁
ちょう

目
め

北
きた

1-1 白
しろ

石
いし

区
く

民
みん

センター 2 階
かい TEL 861-3700

FAX 866-8999
【平

へい

成
せい

28 年
ねん

11 月
がつ

7 日
にち

から右
う

記
き

に移
い

転
てん

します】白
しろ

石
いし

区
く

南
なん

郷
ごう

通
どおり

1 丁
ちょう

目
め

南
みなみ

8 白
しろ

石
いし

区
く

複
ふく

合
ごう

庁
ちょう

舎
しゃ

1 階
かい

　TEL・FAX 変
へん

更
こう

ありません

厚
あつ

別
べつ

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

厚
あつ

別
べつ

区
く

厚
あつ

別
べつ

中
ちゅう

央
おう

1 条
じょう

5 丁
ちょう

目
め

厚
あつ

別
べつ

区
く

民
みん

センター 1 階
かい TEL 895-2483

FAX 896-4260

豊
とよ

平
ひら

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

豊
とよ

平
ひら

区
く

平
ひら

岸
ぎし

6 条
じょう

10 丁
ちょう

目
め

 豊
とよ

平
ひら

区
く

民
みん

センター 1 階
かい TEL 815-2940

FAX 815-7370

清
きよ

田
た

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

清
きよ

田
た

区
く

平
ひら

岡
おか

1 条
じょう

1 丁
ちょう

目
め

清
きよ

田
た

区
く

総
そう

合
ごう

庁
ちょう

舎
しゃ

3 階
かい TEL 889-2491

FAX 889-2492

南
みなみ

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

南
みなみ

区
く

真
ま

駒
こま

内
ない

幸
さいわい

町
まち

2 丁
ちょう

目
め

 南
みなみ

区
く

役
やく

所
しょ

3 階
かい TEL 582-2415 

FAX 582-7370

西
にし

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

西
にし

区
く

琴
こと

似
に

2 条
じょう

7 丁
ちょう

目
め

 西
にし

区
く

役
やく

所
しょ

1 階
かい TEL 641-6996 

FAX 611-6620

手
て

稲
いね

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

手
て

稲
いね

区
く

前
まえ

田
だ

1 丁
ちょう

目
め

11 丁
ちょう

目
め

手
て

稲
いね

区
く

民
みん

センター 1 階
かい TEL 681-2644 

FAX 684-8560



 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

ボランティア活
かつ

動
どう

センター

〒 060-0042　札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

大
おお

通
どおり

西
にし

19 丁
ちょう

目
め

１- １

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

センター４階
かい

（電
でん

話
わ

）011-623-4000 ／（FAX）011-623-0004

発
はっ

行
こう

 平
へい

成
せい

28 年
ねん

１月
がつ

シニア向
む

けボランティアハンドブック
～地

ち

域
いき

活
かつ

動
どう

版
ばん

～ 


