
札幌市西区生活支援体制整備事業広報誌

つつななぐぐぅぅ

毎週⽉曜⽇（福井5丁⽬・7丁⽬）

⼀部平和地区も巡回中

スーパーダイイチ移動販売⾞

移動スーパーとくし丸
�
�

◇移動販売⾞は個⼈宅やお店の前に⽌まりますが、どなたでも利⽤できます。

買い物ついでにドライバーさんやご近所さんと交流できる楽しみも・・・

アイスクリームや冷凍⾷品も搭載。お⽶やトイレットペーパーなども予約できます。

◇東光ストア平和店は無料送迎バスを毎⽇運⾏しています。1⽇5往復。9⼈乗りの⼩型
バスです。⽇課として毎⽇利⽤する⽅もいれば、特売⽇にまとめ買いする⽅もいます。
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つなぐぅでは支え合いのまちづくり活動を紹介します

第2号
令和3年夏
2021年8⽉発⾏

 
西区第二包括エリア

生活支援推進員　
（西町、西野担当）

北村　久美子

第２号は福井地区の移動販売⾞とお買い物バスを紹介します

ご⾃分で⼿に取って、⽬で⾒て買える安⼼感が⼤好評!!

たくさん買っても安⼼！移動販売⾞

買い物お助け♪無料送迎バス

�
無料送迎バス

東光ストア

平和店

毎週⽔曜⽇（福井1丁⽬・2丁⽬・3丁⽬・4丁⽬）
毎週⽊曜⽇（福井5丁⽬・7丁⽬・9丁⽬・10丁⽬）
毎週⼟曜⽇（福井2丁⽬・4丁⽬・6丁⽬・8丁⽬）

コープさっぽろ移動販売⾞

おまかせ便カケル
�

⼀部⻄野地区も巡回中

移動販売⾞、買い物バスについての

お問い合わせは 090-3462-1080（北村）まで

バス停は7カ所（福井野中学校・居酒屋⼊幸・

⻄野電化・道新中川販売所・家族葬のファミー

ユ・百⽯内科循環器クリニック・あんcafe）

ＧＯＯＤ



発⾏・お問い合わせ先

           

 ２０１９年にオープンしたコミ

ュニティカフェで、障害のある⼈

もない⼈も共に働くカフェです。

⾊々な⼈達が働き、⾊々な⼈達が

集える空間・場所になるようにと

想いを込めて「つどい」とつけた

そうです。

 お勧めはランチのおにぎりプレ

ートです。お野菜たっぷりで栄養

のバランスも良くボリュームもあ

り、これで４８０円（税込み）な

んてお財布にも優しいですね

今後、懇談会等を企画していきたいと⽬論んでおります。

皆様アイディアございましたらお知らせ下さい。

 笑いヨガとは、笑いで元気！免疫⼒アップ！を合

⾔葉に次々と笑いを伝染させていく、⼼と体のため

の笑いの体操です。コロナ禍の現在は発寒市営住宅

集会所ひろばで、⻘空の下元気に活動されていま

す。代表の堀⽥さんや前⽥さん、参加者の笑い声と

楽しい掛け声で、わたしもいつの間にかつられて笑

っていました。

 悪天時には「こころと育ちの⽀援のびや花」（放

課後等児童デイサービス）に会場を移して開催して

います。お⼦さんたちが来る前の午前中を地域交流

ために開放してくれています。サークルのみなさん

と先⽣⽅の交流もあり、発寒北地区の笑顔の輪がの

びのびと広がっています。

笑っチャオ会

連絡先

前⽥さん

TEL（090）1383-6238

こころと育ちの⽀援のびや花

⻄区発寒１２条５丁⽬3-15
TEL（011）213-7602

みんなでいっしょに

考えよう
応援します

�

⻄区⽣活⽀援体制整備事業

第1層⽣活⽀援

コーディネーター
（⻄区全域担当）

加藤 陽介

教えてください

感染対策もしっかり

社会福祉法⼈ 札幌市⻄区社会福祉協議会  

〒063-0812 札幌市⻄区琴似2条7丁⽬⻄区役所１階 TEL��011-641-6996����FAX��011-611-6620
1層コーディネーター
へのお問い合わせ先

札幌市北区新琴似2条6丁⽬４−１９
（地域交流拠点ピリカ内）

TEL 011-792-5524 FAX 011-792-6001

受託法⼈����特定⾮営利活動法⼈

ワーカーズコープ

西区第三包括エリア
生活支援推進員

（発寒、発寒北担当）

佐藤　真美

西区第一包括エリア
生活支援推進員
（八軒、八軒中央、
琴似二十四軒、山の手担当）

庄司　美智子

山の手地区
Café　TSUDOI　

（カフェ　つどい）

訪問しました

Café TSUDOI（カフェ つどい）
⻄区⼭の⼿4条1丁⽬１−１�
TEL(011)615-4131
⼭の⼿の⼀部地区に限りお弁当を

宅配しています。

（配達料無料。詳しくはお店にお問い

合わせ下さい）

発寒北地区
笑っチャオ会

（笑いヨガサークル）

訪問しました

生活支援推進員（第2層生活支援コーディネーター）
地域の⾼齢者が、住み慣れた地域でいつまでも安⼼して暮らせるよう、⽀え合いの体制を整える役割をもっています

 ◆地域の素敵な取り組み 

◆ちょっとした困りごと

◆まちづくりアイディア

�
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���住⺠や各機関と連携して

話し合いの場をつくります 

⽀え合いの

ボランティア活動
�
�
�

札幌市⽣活⽀援体制整備事業では区ごとに、第１層コーディネーター

（区全域担当）と⽣活⽀援推進員（包括⽀援センター地区担当）

が配置されており、⾼齢者の⽅々が住み慣れた地域で⽣活し続け

られるような仕組みづくりの⽀援を⾏っています。⻄区全域で

の活動は、区内で各種サービス等を提供する団体で構成する

協議体を開催し、情報交換や今後の取組について協議をし

ます。また、⻄区⽣活応援ボランティアグループを結成し、

毎⽉定例会を開催しています。

感染対策ＧＯＯＤ！

第１層コーディネーターのご紹介


