
：011-741-6440

《申し込み・問い合わせ先》

社会福祉法人 札幌社会福祉協議会 地域福祉部

東区社会福祉協議会（東区北11条東7丁目 東区民センター1階）

担当者：東区第2層生活支援コーディネーター 熊谷

メールアドレス higashi_ku@sapporo-shakyo.or.jp

対 象：栄西地区にお住まいの方、通勤、通学されている方
会 場：栄西地区会館 多目的ホール（東区北39条東4丁目）

定 員：20名程度(申込多数の際は締切後に抽選。その後対象者へご連絡いたします）
持ち物：筆記用具・メガネ（必要な方）・飲み物・元気・やる気

第１回 9月12日（金） 10：00～12：00
「社会の動きと地域の今 」「レクリエーション 」

第２回 9月26日（金） 10：00～12：00
 「高齢者のくらしとサポートについて知ろう 」

第３回 10月10日（金） 10：00～12：00
 「栄西地区のみなさんの健康について 」
 「サポーターと介護予防について 」
※原則、全3回継続しての受講をお願いいたします。

栄西地区

《申込方法》
・8/4（月）以降に電話/下記2次元コードよりお申込みください。
・お申込み時に「住所」「氏名」「年齢」「連絡先」をお伺いします。

受講料
無料

※申込締切日9月8日（月）

いいこといっぱい！

役に立つ！
ためになる！

 



主催 東区第1層生活支援コーディネーター/東区第2層生活支援コーディネーター

共催 東区保健福祉部保健支援係/東区第3地域包括支援センター/東区介護予防センター栄町

協力 栄西地区福祉のまち推進センター/栄西地区連合町内会/栄西地区会館/栄西ちょボラ隊

あなたの力を地域で活かそう！
支えつつ支えられる地域づくりへ
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