
手稲区のボランティア情報誌 
 

 

 

 

日頃より、本会ボランティア振興事業の推進に対し、  

ご理解とご協力を頂きありがとうございます。今月もボランティ  

ア情報誌を発行いたしましたので、ご覧ください。  

 

 

 

 

  

 

 

 

今年度より個人ボランティアの募集も行い、3 名の方にご協力していた

だきました。今回は参加者のおひとり、大西僚子さんにお話を伺いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年から個人ボランティアさんの参加枠を設けましたが、

来年度以降も参加したいと思いますか？ 

是非参加したいです。ボランティアをしたいと思っている人にと

って、ハードルが低くなるいい取り組みであると感じました。 

赤い羽根募金について知っていましたか？ 

町内会の回覧で知っていました。 

募金に対してどのようなイメージを持っていましたか？ 

また、今回の活動を通してイメージは変わりましたか？ 

募金活動は学校の生徒会や町内会役員の方々が担っているという

イメージでした。自ら率先して募金を呼びかけてみて、社会貢献

をしたいという意識を持っている方々が多いということを実感し

ました。 

大西さんです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力いただける方・詳しくお知りになりたい方は 

各問合せ先までお問合せください！！ 

 

 

 

ボランティア募集 

活動内容：車椅子の介助（散歩） 

活動回数：不定期（30 分程度） 

活動住所：手稲区曙 11 条 2 丁目周辺 

車椅子での散歩ボランティア 

活動内容：自宅内の窓拭き（計 5 ヶ所） 

活動曜日：火曜もしくは木曜 

活動住所：手稲区前田 7 条 12 丁目周辺 

窓拭きボランティア 

在宅ボランティア 

こちらは手稲区 

社会福祉協議会へ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容：入浴後の利用者さんのドライヤー、話し相手、コップ

洗い、テーブル拭き、ゴミ集め 

活動日時：月曜～土曜の 10:00～12:00／13:00～15:00 の中

で相談 

活動住所：手稲区西宮の沢 5 条 1 丁目 13-10 

電話番号：688-5361 

担  当：齋藤さん 

デイサービスセンターメディケア西宮の沢 

活動内容：話し相手 

活動日時：水曜 14:00～15:00 

活動住所：西区発寒 6 条 14 丁目 17-33 

電話番号：668-3987 

担  当：廣井さん 

満快のふる郷さくら発寒 

施設ボランティア 
こちらは 

各施設へ！ 



 

10月 16 日（月）、北海道科学大学高等学校のボランティア同好会の活

動を取材してきました   校舎が今年度から手稲区に移転し、徐々にボ

ランティア活動をスタートしているとのことです。今回は北海道科学大学

のみなさんと合同で、校舎周辺のゴミ拾いを行いました。大学生と高校生

との初の合同活動ということで、最初は緊張していた様子もありましたが、

徐々に交流を深めながら活動されていました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 今年は雪虫の大量発生が凄いですね…。大通公園の様子を TVで観た際

は、まるで吹雪いているかのようでした   ←雪虫のイラストがありました（笑） 

 雪虫が飛んでいるとそろそろ平地での初雪も近いですね。寒暖差の激し

い季節ですので、みなさん体調にはお気を付けください。 

ボランティア活動センターより 

札幌市手稲区社会福祉協議会 

札幌市手稲区前田 1条 11丁目 1-10 手稲区民センター１階 

TEL：011-681-2644 FAX：011-684-8560  【担当 片山】 

 

 
 

学校でのボランティア活動 


