
手稲区のボランティア情報誌 
 

 

 

 

日頃より、本会ボランティア振興事業の推進に対し、  

ご理解とご協力を頂きありがとうございます。今月もボランティ  

ア情報誌を発行いたしましたので、ご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月中旬、演芸ボランティアの「ベルアーティスト aki」さんが重度の障がい者のご自

宅で演奏を披露しました♪今回のご依頼主は、脊髄小脳変性症を発症された方のお母さま

で、「誕生日に娘に何か楽しめることをプレゼントしたい」という思いから、社協に連絡を

くださいました。当日は、笑いあり涙ありの素敵なひと時を過ごすことができました。 

障がいや年齢を理由に、外出を控える方は少なくありません。今回はお母さまの行動力

からこの様な形に繋がりました。今後もボランティアコーディネートを通じてご自宅にい

てもエンターテインメントを楽しんでいただける方を増やしていきたいと思います。演芸

ボランティアのみなさまもお力をお貸しください！よろしくお願いいたします。 

個人宅で演芸ボランティア♪ 



 

10 月 19日（木）と 26日（木）の 2週に渡り、ボランティア講座を実施いたし

ました。今年度は計 11 名の方がご参加くださいました。 

実践者や専門職の講話など盛りだくさんの 2 日間となりました。助け合いゲーム

では、各チームハイタッチをして盛り上がりました！受講後、「自分でできることか

ら始めてみたいと思います」と感想をくださった方もいました。また、連絡先を交換

している方もいて、ボランティアさん同士の繋がりができたのも良かったです。 

 

 

 

 

 

 

今年度は西区民センターにて 11 月 2 日（木）に開催されました。手稲区からは

12 名、西区からは 30 名の出席がありました。前半は、「mamma dou-dou」さ

んの歌や演奏、「太郎と花子の会」さんの南京玉すだれや脳トレなどを楽しみました。

後半はグループに分かれてボランティア活動の情報交換を行いました。交流会が終

わってもお話が続いている方もおり、区の垣根を越えた交流となりました。 

 

 

 

ていね区はじめての地域ボランティア講座、終了しました！ 

介助の仕方も 

練習しました！ 

みんなで 

ハイタッチ！ 

手稲区・西区ボランティア連絡会交流会 



 

今年度、社協が問い合わせ先となって募集しておりますボランティアについての

進捗状況をお伝えいたします（問い合わせ先が施設となっている場合は施設に直接

お問い合わせください）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集経過報告 

こちらは 

引き続き募集中です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月３１日までに本会に個人・団体ボランティアとしてご登録いただい

た方を対象に同封しております。令和 6年 1 月 19日（金）までにご提出いただき

ますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

  

ボランティア活動センターより 

札幌市手稲区社会福祉協議会 

札幌市手稲区前田 1条 11丁目 1-10 手稲区民センター１階 

TEL：011-681-2644 FAX：011-684-8560  【担当 片山】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動住所：手稲区曙 5 条 2 丁目 2-21 

電話番号：682-2160   担当：高橋さん、山仲さん 

札幌市稲寿園 

場所 活動内容 曜日 時間

特養① リネン交換 水金もしくは火木（隔週）

食事準備 土・日・祝 午前もしくは午後

簡単な清掃 平日週2回

裁縫作業 平日週1～2回

シーツ交換 週2回

お茶出し

ドライヤー

湯呑洗い

昼食の配下善

お茶出し

特養②

9:30～12:00平日・日

平日 12:00～14:00

デイサービス

ボランティア登録意向確認シート提出のお願い 

新規ボランティア募集 

今年も残すところ約 1ヶ月となりました。年の瀬はお忙しい方も多いと思います。

風邪など引かぬよう、お気を付けください。 


