
 

発行・お問い合わせ先 

南区版シニア向け生活便利帳「ちょこっとプラス」ＨＰで公開中！ 

「ちょこっとプラス」とは、高齢者の方を中心に、介護保

険では対応できない日常生活の困りごとを解決するため、

地域のさまざまな企業・団体のサービス情報を集めた、一

覧表です。 

冊子もご用意しておりますので、お近くにお越しの際は、

ぜひお気軽にお立ち寄りください！ 
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