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厚別の魅力をお届け
厚別東ふれあいサロン

＼社協職員が／ サロン
編

～詳細情報～

ボランティアさんの真っ赤な福まちエプロンが
素敵な厚別東ふれあいサロンに参加いたしました！
今回は筋力アップセミナーということでリズムに
あわせて体操やヨガを行っております。
うまくできてもできなくても笑い声が聞こえる
楽しい雰囲気の中で本日初参加の方もとても
楽しそうでした。
福まちのボランティアさんも手厚くみなさん親切
な方ばかり！
その月によって毎回楽しい企画を考えており、
毎月が楽しみです！

2025.5/30

～健康は筋肉から！
　　サロンで筋力アップセミナー開催～

2025.6/2

◆場所：小野幌会館
　　厚別区厚別東4条4丁目9-3
◆開催頻度：毎月1回程度


