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厚別の魅力をお届け

みどりサロン

＼社協職員が／ サロン
編

～詳細情報～

開催30分前から既に参加者がたくさん集まる
集いの場。青葉西集会所で行われる「みどりサロン」　
現在、参加者は全員女性です。この日は前半はラジオ体操、
札幌スマイル体操で体を動かし、後半は机を並べて
参加者全員で楽しく茶話会！
茶話会の楽しい雰囲気の中、自然と地域の困りごとの
お話もでており地域の交流や見守りの拠点にもなって
おります。茶話会をしながら脳トレにもみんなで
チャレンジ！プリントに書かれた文字を組み合わせて
単語をつくるゲームに熱中している方も頭から湯気が
出そうになっている方もいて楽しいひとときでした！

2025.4/9
～活き活きした女性が集まる介護予防と

おしゃべりの場～

2025.4/9

◆場所：青葉西集会所
　　　　厚別区青葉町1丁目1-67
◆開催頻度：月2回

◆開催時間：基本第１・第３水曜日


