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厚別の魅力をお届け
若返るサロン

＼社協職員が／ サロン
編

～詳細情報～

フロアマットが敷かれた空間と、参加者の和気あいあい
とした雰囲気の若返るサロンに訪問させて頂きました！
自身も清田区でサロンの代表をされている武内さんが
講師のストレッチにも参加しましたが、
普段鍛えられないような筋肉を使うので、ついていくの
がやっとでした・・
参加者のみなさんはさすが毎回行っているだけあって
余裕の様子。（一部必死なお顔の方も）
達成感もあるので休憩中は自然と交流やおしゃべりが
弾みます。優しい人柄で話しやすい代表の上田さんは
良い取り組みをしているのだからこのサロンをもっと
広めていきたい！とＨＰ掲載も快く了承頂けました。

2025.4/16
～体も心も若返るサロン～

2025.4/16

◆場所：梅が丘会館内
　　厚別区上野幌２条１丁目5-15
◆開催頻度：基本第１・3（水）
◆開催時間：10：00～11：30


