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厚別の魅力をお届け

サロンあんらく

＼社協職員が／ サロン
編

～詳細情報～

本日は、安楽寺で活動されている「サロンあんらく」
さんを訪問させていただきました！
なんと会場は、お寺の本堂！空調もバッチリ効いていて、
とっても快適な空間の中、参加者の皆さんがラジオ体操
やラダー体操を楽しくおしゃべりしながら取り組まれて
いました！
この日は代表の方はお休みでしたが、普段はヨガも
行っているそうですよ。
とても暑い一日でしたが、皆さん笑顔いっぱいで元気に
活動されていて、こちらまで元気をいただきました。
温かく迎えてくださり、本当にありがとうございました！

2025.7/18

～お寺が地域の交流拠点に～

2025.7/22

◆場所：安楽寺本堂
　　
◆開催頻度：毎週金曜日
　　　　　　10：00～


