
中央区社協 ボランティア通信

発行：札幌市中央区社会福祉協議会

令和８年４月号

中央区社協ボランティア通信では、中央区のボランティア募集情報などボランティア活動を
されている方に情報を発信し、皆様の活動を応援していきます。

日 時 令和８年４月20日（月）
【総 会】１４：００～１４：３０
【研修会】１４：３０～１５：３０

会 場 中央区民センター 集会室
（中央区南3条西１1丁目 中央区複合庁舎2階）

参加費 無 料

研修会 「腸と健康について」
講師：札幌ヤクルト販売株式会社職員

定 員 20名

申込み 中央区社会福祉協議会（下記連絡先）へ電話、または下記申込書に記載の上
FAXでお申し込みください。

お知らせ①

中央区ボランティア連絡会 令和８年度総会・研修会を開催いたします！

有 ・ 無
ボランティア

登録
（ふりがな）

氏名

※団体名登録の場合は、団体名を記入してください

団体名※

住所

電話番号

※申込にあたり、収集した氏名等の個人情報は、「総会・研修会」の開催運営のみに使用い
たします。



お知らせ②

札幌市中央区社会福祉協議会 担当：齋藤
〒060-8612札幌市中央区南3条西11丁目 中央区複合庁舎5階
TEL 011-281-6113 FAX 011-208-0881 中央区社協HP

QRコード

お問い合わせ

令和８年度札幌市社会福祉協議会
「講座予定一覧」

ボランティア・地域福祉活動を応援します！！

4月1日付で中央区社会福祉協議会に配属されました、齋藤と申します。今回の配属先で
の業務は初めての分野となり、⼾惑うことも多いかと思いますが、⼀つひとつ丁寧に学び
ながら、力をつけていきたいと考えております。
まだまだ未熟ではございますが、皆さまのお力をお借りしながら精⼀杯努めてまいりま

す。どうぞよろしくお願いいたします。

札幌市社会福祉協議会ボランティア活動センターの「令和８年度講座予定一覧」が
できました。ボランティア活動、地域福祉活動に役立つ各種講座が掲載されています。

お知らせ③

ボランティア募集！

有料老人ホームにお住まいの70～80代の女性の方々に、
ゆっくりとお話を伺う傾聴ボランティアです。
お一人おひとりと向き合い、
落ち着いた時間の中でお話を聞く活動になります。

活動内容

活動日時

平日（回数については応相談）

活動場所

札幌市中央区南２条西２０丁目 有料老人ホーム内

申込・お問い合わせ

中央区社会福祉協議会（電話番号は下記に掲載されています。）

中央区社会福祉協議会でも配架しています！
ご活用ください！

ご都合のあう方は、ぜひご参加ください。

静かに耳を傾けることが、
思いがけない支えになる

ことがあります。

そっと寄り添う活動に、
参加してみませんか。

編集後記


