
おねがい

◆申込方法について

中央区社会福祉協議会（下記参照）までご連絡ください。詳しいご相談に

応じております。

◆ボランティア活動保険の加入受付は、中央区社会福祉協議会の他

各区社会福祉協議会、札幌市社会福祉協議会ボランティア活動

センターで行っております。

◆約束の時間に急に行けなくなってしまった場合は、必ず担当者へ

連絡してください。

中央区ボランティア

受入施設・団体一覧
＜２０２５＞

☆発行☆

中央区社会福祉協議会

札幌市中央区南3条西11丁目 中央区複合庁舎5階

（電話） 281-6113／ＦＡＸ 208-0881
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医学的な管理のもとで、日常生活の介護や、機能訓練が受けられます。

認知症のある方が、家庭的な環境の中で共同で生活しています。

★

自炊ができない程度の身体状況、または高齢のため独立して生活するには不安がある方が
暮らしています。

おおむね６０歳以上の高齢者を入所対象とした、食事、相談助言、余暇活動、保健衛生な
どのサービスを提供しています。

障がいのある方が通い、創作的活動又は生産活動の機会の提供、社会との交流促進、日常
生活に必要な支援を行っています。

就労経験のある障がい者などに対し、就労の機会を提供するとともに、生産活動などの機
会の提供を通じて、その知識および能力の向上のために必要な訓練などを行うサービスで
す。

症状が安定し、リハビリテーションに重点をおいたケアが必要な高齢者等が入所します。

自宅で暮らす高齢者が通って、入浴・リハビリ・レクリエーション等を行っています。

☆　地域活動支援センター

高
齢

障
が
い

☆　デイサービス

☆　特別養護老人ホーム

☆　老人保健施設

☆　ケアハウス

☆　有料老人ホーム

☆　グループホーム

☆　生活介護

☆　就労移行支援

☆　就労継続支援Ｂ型

常に介護を必要とする方に対し、入浴・排せつ・食事等の介護、家事、相談や日常生活の
支援、活動機会の提供のほか身体機能や生活能力向上のために必要な支援を行い、障がい
のある方の社会参加と福祉の増進を支援します。

就労を希望する６５歳未満の障がいのある方に対し、就労に必要な知識や能力向上のため
の訓練、相談支援を行います。

入浴・食事・排泄等の動作に障がいがあり、常時介護が必要な方で、自宅では介護が難し
い方が暮らしています。

介護サポートポイント事業 ６５歳以上の市民の方限定の活動です。ボランティア活動を通していきいきと地域で活動してい
ただき、自身の介護予防につなげていただくことを目的としています。

市内の受入施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、認知症対応型共同生活介護（グループ
ホーム）、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護、認知症カフェ）で活動を行
うと活動時間に応じてポイントが付与され、１ポイント100円で申請により換金できます。

介護サポーターとして活動していただくためには、研修の受講と登録手続きが必要です。登録者
にはポイントを貯める手帳が交付されます。（年間50ポイントが上限です。）

施設の種類について
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

不問 食　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①行事、レクの補助 ①～④ 交通費：有

不問 食　事：無

②軽作業 ボ保険：有

③軽作業

④芸能披露、趣味活動の指導

年齢・性別 施設負担

①レクリエーション・コミュニケーション ①～② 交通費：有

不問
食　事：
希望あれば

②ウエス装飾つくり ボ保険：有

③10：00～16：00
（回数・時間応相談）

④10：00～14：00
（回数・時間応相談）

お茶出し、談笑、かるた、トランプ、麻雀、将棋、
体操等

①趣味、レク、お手伝い

書道、図画工作、絵手紙、音楽等

①登録をしていただき都度こ
ちらからご連絡させていただき
ます。ご都合の合うときにお手
伝いいただいております。

②10：00～16：00
（回数・時間応相談）

2

行事の際の運営手伝い、見守り・車椅子介助
（職員の指導、付き添いの元）

・洗濯物たたみ
・縫物、雑巾布カット
・軽い清掃、洗い物など

車椅子、リクライニングチェア等
の点検（清掃、タイヤの空気入れ）

札幌市中央区南14条西18丁目
5-33青色明館2階

3

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★
小規模多機能型
居宅介護事業所つるかめ

住　　　所

〒064-0914

ボランティアのみで活動
利用者さんとの接触なし
ウエスや館内の装飾つくりをします

①月～金
13:30～16:00頃まで

②月1回第4月曜日
14:00～15:00

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　湖星会
特別養護老人ホーム
ラスール苗穂ウエスサイド

住　　　所

〒060-0031

札幌市中央区北1条東19丁目6-
3

余興、音楽、踊り、民謡、イベント開催時のお手
伝い、お茶、手芸、ネイル、折り紙、塗り絵等、趣
味活動、傾聴ボランティア等

①月～日
10：00～16：00の間どこか

施　設　名 活動内容 曜日・時間

　★
　社会福祉法人　札幌慈啓会
　慈啓会特別養護老人ホーム

住　　　所

〒064-0941

札幌市中央区旭ヶ丘5丁目
6-51
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①介護補助 ①、③ 交通費：無

②随時（昼間） 一般、シニア 食　事：有

②レクリエーション ③不定期（昼間） ② ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①外出レクリエーション ①～③応相談 ① 交通費：無

②軽介助 不問 食　事：無

② ボ保険：無

一般、シニア

③

食事やお茶の提供など

年齢・性別 施設負担

①生活支援 ①～②9：00～16：00 ①～② 交通費：無

利用者とのお話し相手 不問 食　事：無

②行事のお手伝い ボ保険：無

見守り等

小学生、中学
生、高校生、学
生（専・大）、一
般、シニア

高校生、学生
（専・大）、一般、
シニア

札幌市中央区南1条西15丁目
1-316　2階　楽ゆう館南一条

季節行事のお手伝い、毎日のレクリエーションの
お手伝い（体操、歌唱、お話相手など）

③通院、買い物同行など

通院の同行、スーパーへの買い物、散歩

※報酬1,000円
活動内容によっては
保険費用を施設負担
いたします。

※謝礼1000円～3000
円または粗品等（都度
検討）

①朝、昼、夕

6

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　渓仁会
ケアハウス
カームヒル西円山

住　　　所

〒064-0944

5

施　設　名 活動内容 曜日・時間

シルバーハイツ中島公園

住　　　所

〒064-0809

食事の介助、移動の介助、入浴の更衣介助など

※可能であればヘルパーや介護資格者や経験
者様が望ましいです。

③レストラン業務のお手伝い

札幌市中央区円山西町4丁目
3-21

札幌市中央区南9条西6丁目
1-36-2

活動内容 曜日・時間

★
小規模多機能
さくらの森

住　　　所

〒060-0061

食事の見守り、食事介助

4

施　設　名
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①話し相手 ①～③ ①～③ 交通費：無

入居者の話し相手をしていただく 不問 食　事：無

②清掃 ボ保険：無

ユニット内の清掃

③お茶出し

年齢・性別 施設負担

①縫物の補助 ①～③応相談 ①～③ 交通費：有

入居者の衣類のほつれ等の補修 不問 食　事：有

②配膳の補助 ボ保険：無

③入居者の話し相手

入居者とのお話相手

年齢・性別 施設負担

①お話し相手 ①～⑤ ①～⑤
交通費：無

②お茶出し 不問
食  事：無

③見守り 受入人数
ボ保険：有

④アクティビティ補助 各日2名

⑤囲碁、将棋、麻雀相手

※土日祝日不可

※土日祝日不可

※午前より午後まで
のお願いをした場合
には昼食あり。長期
に活動された場合
は、ボランティア保険
料を施設にて負担。

9

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人
札幌市社会福祉協議会
札幌市中央デイサービス
センター

住　　　所

〒060-0042

札幌市中央区大通西19丁目1-1

月～土
10：00～12：00
13：00～15：30

8

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★
介護老人福祉施設
西円山敬樹園

住　　　所

〒064-0944

7

施　設　名 活動内容 曜日・時間

特別養護老人ホーム
あすかHOUSE中央

住　　　所

〒060-0063

札幌市中央区南3条西14丁目1-
1

札幌市中央区円山西町4丁目3-
20

食事の配膳の補助、お茶提供準備

9：00～11：00
13：00～15：00
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①～② 交通費：有

一般、シニア

食　事：有

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①宿泊施設の環境整理 ①～② 交通費：有

②入浴介助（内容調整可） 不問 食　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①麻雀 ①月・火・木・金 ① 交通費：有

不問 食　事：無

ボ保険：有

JRバス彫刻美術館
入口下車徒歩12分
（地下鉄西28丁目駅
より徒歩20分）

①利用者へのお茶提供、食器洗いやテーブル
拭きなど ※公共交通機関の

方は実費、それ以外
の方は400円お渡し
しております。

※AMの方は昼食、
PMの方はおやつを
提供しています。

※各自で加入してい
ただいております。
（年500円）

12

施　設　名 活動内容 曜日・時間

デイサロン
アリアーヌ宮の森

住　　　所

〒064-0954 

札幌市中央区宮の森4条10丁目
3-18

利用者様と一緒にプレイ、又は利用者様へアド
バイスをしていただく

11

施　設　名 活動内容 曜日・時間

株式会社博友会

住　　　所

〒060-0051

札幌市中央区南1条東5丁目1-
24

①～②毎日
8：00～17：00

10

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　渓仁会
円山渓仁会デイサービス

住　　　所

〒064-0001

札幌市中央区北1条西19丁目1-
2-54　ファミール第2大通

①月～土
10：00～12：00
13：00～15：00

②月～土
10：00～12：00

③利用者様のドライヤーがけや整髪
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：有

不問 ※札幌市内のみ負担

②歌や楽器演奏 食　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①コミュニケーション ①月～金 ① 交通費：無

食　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①見守り、お茶出し等 ① 交通費：有

不問 食　事：無

ボ保険：無

小学生、中学
生、高校生、学
生（専・大）、一般

15

施　設　名 活動内容 曜日・時間

デイサービスセンター
泉共旭ヶ丘

住　　　所

〒064-0912 

札幌市中央区南12条西22丁目
ノアガーデン旭ヶ丘アンジュール
１階

フロアの利用者様のお話相手、お茶出し、簡単
な工作物の製作補助等

①月～土
9:30～16:30の間

14

施　設　名 活動内容 曜日・時間

デイサービスセンター
あったかい湯札幌

住　　　所

〒064-0810 

札幌市中央区南10条西6丁目6-
13　第7大岡ビル　1階

デイルームにて利用者様との交流をお願いいた
します。脳トレや制作活動、体操にも参加してい
ただき、話し相手を楽しんでください。

13

施　設　名 活動内容 曜日・時間

有限会社ベネレイト
デイサービス小春

住　　　所

〒064-0941

札幌市中央区旭ヶ丘2丁目3-40

①高齢者と簡単な手芸や絵手紙、ちぎり絵、モノ
づくりなどを行う（教えてくれる方）

③高齢者と庭の花や野菜のお世話（草取り、水
やりなど）してくれる方

①月～土
10:30～11:30又は
14:00～15:00

②月1回月～土
14:00～15:00

③月～土
10:30～11:30
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①高齢者の方々との交流 ① 交通費：無

不問 食　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①レクリエーション ①毎月第2火曜日 ① 交通費：無

不問 食　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①教室活動のお手伝い ① 交通費：無

一般、シニア 食　事：無

ボ保険：無

※東北・東地区会
館、グランジェMOE
南4条、苗穂会館で
行うすこやか倶楽部
でのお手伝いが可能
な方を希望していま
す。

活動内容 曜日・時間

介護予防センター北一条

住　　　所

〒060-0906

札幌市東区北6条東3丁目
1－1（カレス記念病院内）

介護予防教室（すこやか倶楽部）での会場設
営、参加者との話相手、測定補助（握力等）予防
センター職員の補助、手伝い

①教室開催日
9：30～12：30
13：30～16：00

17

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★
あるカフェ南1条

住　　　所

〒060-0061

札幌市中央区南1条西15丁目1-
316　楽ゆう館南一条館2階（小
規模多機能さくらの森）

認知症カフェのお手伝い
体操、レクリエーション、歌唱、お話相手等

18

施　設　名

16

施　設　名 活動内容 曜日・時間

★
デイサービス小春
「小春カフェ」

住　　　所

〒064-0941

札幌市中央区旭ヶ丘2丁目3-40

①月1回　第4日曜日
（10：00～13：00）
※変更する場合もありま
す。
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①介護予防事業 ① 交通費：無

　 食  事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①すこやか俱楽部 ①～② 交通費：無

不問 食  事：無

②介護予防教室 ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①認知症カフェでの活動 ① 交通費：有

食  事：無

ボ保険：無

高校生、学生
（専・大）、一般、
シニア

21

施　設　名 活動内容 曜日・時間

札幌西円山病院

①不定期

認知症カフェでのお茶出し等の補助や話相手、
傾聴など。

住　　　所

〒064-8557

札幌市中央区円山西町4丁目7-
25

19

施　設　名 活動内容 曜日・時間

介護予防センター曙・幌西

住　　　所

〒064-0944

札幌市中央区円山西町4丁目3-
20　西円山敬樹園

「すこやか倶楽部」「シルバー健康教室」内にお
ける活動
参加者との話し相手、会場設営、片付け、消毒
等

20

施　設　名 活動内容 曜日・時間

介護予防センター円山

住　　　所

〒064-0944

札幌市中央区円山西町4丁目3-
20　西円山敬樹園

会場設営・撤収、レクリエーションの補助

①毎月第3　水・金
13：30～14：30

①不定期開催のため要相
談

②月1・2回
各会場で実施
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①～② 交通費：有

不問 食  事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食  事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有、無

学生（専・大）、一
般、シニア

※公共交通を利用す
る場合は有

② 食  事：無

一般 ボ保険：有

③

一般、シニア住　　　所

〒064-0941

札幌市中央区旭ヶ丘5丁目６-48

①生活支援

お話相手、お茶出し、整髪、行事のお手伝いな
ど

②趣味活動の指導

書道、手芸、絵手紙、音楽などの指導・手伝い

③軽作業

・洗濯物たたみ、縫物、清浄
・外のゴミ、落ち葉拾い
・草刈りの補助

オセロ・トランプ・囲碁・将棋・麻雀・折り紙・歌を
唄う・手品などのゲームや趣味活動を一緒に
行っていただく。祝・土・日は要相談。

③話し相手、昔麻日ボランティア

話し相手もしくはお手玉やあやとりなどの昔遊び
を通して交流する。祝・土・日は要相談。

24

施　設　名 活動内容 曜日・時間

慈啓会　老人保健施設

①レクリエーションや趣味活動を一緒に行う
①、③13:30～15:30
週1回月～金

②13:30～15:30
水曜日

②犬や猫などの小動物との交流

犬・猫・うさぎなどの小動物を連れて訪問いただ
き交流をする。

①お茶出し・話し相手・整容

22

施　設　名 活動内容 曜日・時間

たんぽぽの丘
デイサービスセンター

①月～金
10：00～12：00

②お茶出し・話し相手・レクリエーション
①月～金
13：00～15：00

住　　　所

〒064-0808

札幌市中央区南8条西26丁目1-
2

※事前にボランティ
ア保険に加入してく
ださい。（お住いの区
の社会福祉協議会
にお問い合わせくだ
さい。）

23

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人札幌慈啓会
慈啓会養護老人ホーム

①、③10:00～16:00
※回数、時間、応相談

②10:00～15:00
※回数、時間、応相談

住　　　所

〒064-0941

札幌市中央区旭ヶ丘5丁目6-52

②犬や猫などの小動物との交流
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①食事の配膳、下膳、食器洗い ①月～土 ① 交通費：無

不問 食  事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①コーヒー豆選別、会話、簡単な片付け ① 交通費：無

大学生 食　事：有

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

高校生、学生
（専・大）

食  事：無

ボ保険：無

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

POPサポート

住　　　所

〒060-0004

札幌市中央区北4条西16丁目
1-3幌西ビル2階

2

施　設　名 活動内容 曜日・時間

NPO法人珈琲工房わらべ家

①月～金
10:00～12:00

住　　　所

〒064-0823 

札幌市中央区北3条西26丁目
2-15-104

3

施　設　名 活動内容 曜日・時間

メタゲーム札幌

①利用者さんと一緒にゲームのプレイ
等（学生さん歓迎）

①月～金
10:00～15:00

住　　　所

〒064-0809

札幌市中央区南9条西3丁目1
番6号彩木ビル2階
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①作業支援の補助（見守り） ① 交通費：有

高校生、学生
（専・大）、一般

食　事：無

ボ保険：有

年齢・性別 施設負担

①軽作業 ①～③ 交通費：有

紙袋折り等、チラシ等の封入作業他 不問 食　事：無

②経理仕訳 ボ保険：無

企業のレシート、領収書の仕訳

③そば打ち

年齢・性別 施設負担

①活動支援 ① 交通費：有

不問 食  事：有

ボ保険：有

※交通費は上限
500円までです。
食費は1回100円
です。

③R7年8月以降で実施し
たい

曜日・時間

あかり家

曜日・時間

特定非営利活動法人
グリップ

①月～金（祝日は除く）
8:30～15:30
（オリエンテーション含む）

・就労継続支援B型の作業（内職）に従
事する利用者の見守り及び必要に応じ
た声掛け支援。

・作業中の利用者の様子を観察し、安
全、体調面に配慮した見守り。

住　　　所
・利用者が安心して作業に取り組める
よう作業室内での見守り。

①不定期　随時
（平日10:00～17:00の間
で）

②不定期　随時
（平日10:00～17:00の間
で）

6

施　設　名 活動内容

札幌市中央区南6条西18丁目
2-19アクターフジ1階

〒060-0061

札幌市中央区南1条西13丁目4
第41ビックプラザビルⅡ2階

5

施　設　名 活動内容

住　　　所

4

施　設　名 活動内容

曜日・時間

特定非営利活動法人
TAKの会
生活介護事業所　TAK

①月～金
10：00～15：00

利用者の日中活動の支援（食事準備、
移動、音楽、制作活動の介助等）

住　　　所

〒064-0806

そばを打って食べる。
そばの打ち方を教えてほしい。今のとこ
ろ打つための道具がありません。〒060-0063

札幌市中央区南3条西10丁目
1001-5　福山南3条ビル7階
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①木工作業 ①
交通費：無

不問
食  事：有

ボ保険：有

年齢・性別 施設負担

①～② 交通費：無

学生（専・大）、一
般、シニア

食  事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①ホール業務 ① 交通費：有

高校生、学生
（専・大）、一般

食　事：有（有料）

② ボ保険：無

学生（専・大）、一
般

②厨房業務

※給食は650円の
負担にて食べるこ
とができますが、
キャンセルとなっ
た場合も料金をい
ただくこととなりま
す。（要相談）

①ぜひ！！
土・日又は平日
10：00～15：00

②土・日
9：30～15：00

7

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　草の実会
草の実工房もく

①月～金
9:30～16：00で可能な時間

木工製品のやすりがけや仕上げを行っ
てくれる方

住　　　所

〒064-0945

札幌市中央区盤渓216-1

曜日・時間

就労継続支援B型事業所
CAFÉ DE MADEL

配膳（料理をお客様へ運ぶ）
下膳（空いた食器を下げる）
お盆用意。お客様のご案内。
お弁当を届ける。10:00～15:00の間（で
きる業務伺います）

住　　　所

8

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　朔風
障害福祉サービス事業所
つくし

①活動支援（作業、工作、清掃、余暇、
クラブ活動等の介助）
利用者さんと会話したり、一緒に作業す
るのがメインになります。

①月～金
10:00～15:20
②金
13:00～15:20

②サロン
利用者の方とゲームをしたり、動画を観
たり、工作をしたりして一緒に過ごして
もらいます。

住　　　所

料理～下ごしらえ、調理、切りこみな
ど。お弁当の準備など。食器洗い、清
掃など。
9:30～15:00の間

〒060-0002

札幌市中央区北2条西7丁目道
民活動振興センター2階

〒064-0919

札幌市中央区南19条西6丁目
1-17

9

施　設　名 活動内容
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

一般、シニア 食  事：無

② ボ保険：無

不問

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

不問 食  事：有

ボ保険：阿智

住　　　所

〒064-0802

札幌市中央区南2条西20丁目
2-1
ワコールビル4階

①革工芸ができる方

11

施　設　名 活動内容 曜日・時間

特定非営利活動法人
ポトス会

①要相談
11:30～12:30

10

施　設　名 活動内容

※食事、交通費に
関しては要相談

住　　　所

〒064-0912

札幌市中央区南12条西8丁目
3-25
アズーリガーデン128　2階

曜日・時間

みんなのおうち
CoCo-BuLa

①昼食準備
利用者さんに提供する食事を温め、盛
り付けまでお願いします。

①月～金（いずれか可）
11:30～12:30
②月～金
10：00～12：00
13：00～15：00
※曜日、時間いずれか可

②一緒に軽作業
利用者さんと一緒に玩具の清掃やお菓
子の梱包などの軽作業
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①清掃、洗濯、保育補助 ① 交通費：有

※1日500円ま
での交通費

食  事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①絵本の修理
①

交通費：無

②絵本の読み聞かせなど
学生（専・大）、一
般、シニア

食  事：無

② ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①環境整備 ① 交通費：無

学生（専・大）、一
般、シニア 食  事：無

ボ保険：無

高校生、学生
（専・大）、一般、
シニア

住　　　所

〒060-0052

札幌市中央区南2条東1丁
目1-12

2

施　設　名 活動内容 曜日・時間

公益財団法人
鉄道弘済会
札幌認定こども園

①～②要相談

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

認定こども園マミーポッケ

①月～金
10：00～18：00

高校生、学生
（専・大）、一般、
シニア

住　　　所

〒060-0051

札幌市中央区南1条東7丁
目2-15

3

施　設　名 活動内容 曜日・時間

学校法人盤渓学園
ばんけい幼稚園

①月・火・木・金
10:00～12:00

教材園の手入れ（雑草取り等）
・7月～9月
・雨天時は作業なし
・毎日でなくて良い

住　　　所

〒064-0945

札幌市中央区盤渓415番地
13
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①子育てサロン ①、③ 交通費：無

学生（専・大）、一
般、シニア

食  事：無

②来館対応 ② ボ保険：無

③

③読み聞かせ

年齢・性別 施設負担

①保育補助 ①～② 交通費：無

②環境整備（清掃、絵本の修理等）
中学生、高校
生、一般、シニア

食  事：無

ボ保険：無

札幌市中央区大通西21丁
目3-18

4

施　設　名 活動内容

札幌市中央区南14条西16
丁目2-15

〒064-0914

曜日・時間

幌西児童会館

①火・木・金
9：00～12：00
（小学校長期休業期間中
はお休み）

子育てサロン参加者の対応（子どもと
遊ぶ、保護者の話し相手等）

②月～金
14：00～18：00

放課後の小学生～高校生の利用者の
対応

高校生、学生
（専・大）、一般、
シニア（1）火・木・金

 11：45～11：55

住　　　所
（1）子育てサロンの読み聞かせ
（2）放課後の小学生への読み聞かせ

（2）行事のない日
15：00～16：30

5

施　設　名 活動内容 曜日・時間

学校法人　北海大谷学園
札幌大谷第二幼稚園

住　　　所

〒064-0820

①～②8:30～15:00
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①外来患者案内 ①～③応相談 ①～③ 交通費：無

不問 食　事：無

雑草取り等 ボ保険：有

コンサート等

年齢・性別 施設負担

①外来での活動 ①月～金 ①～③ 交通費：無

②不定期
学生（専・大）、一
般、シニア

食　事：無

②イベント活動 ③月2回　第2・4火曜日 ボ保険：有

③定期活動

緩和ケア病棟お茶会

年齢・性別 施設負担

①問いません ①～③ 交通費：無

不問 食　事：無

ボ保険：無

③月、木、金のみ

※病院で準備し
たエプロン、ネー
ムプレートを着用
していただきま
す。

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

市立札幌病院ボランティアの会
「やさしさジェントル」

②園芸

③イベント

住　　　所

〒060-8604

札幌市中央区北11条西13丁目
1-1

曜日・時間

JA北海道厚生連
札幌厚生病院
ボランティアの会「ウレシパ」

外来受付のお手伝い、院内のご案内、
車いす介助

・小児科病棟での活動
・緩和ケア病棟での活動

住　　　所

曜日・時間

株式会社FF

①就労継続支援B型事業所にてパソコ
ン業務、軽作業、利用者との交流

②食料支援のサポート
配布物作成、食品の整理など ②平日のみ

土日祝日はなし
時間は問いません③免許、車ある方

コストコから弊社へ食品の配送

3

施　設　名 活動内容

2

施　設　名 活動内容

〒060-0033

住　　　所

〒060-0004 

札幌市中央区北4条西6丁目1
毎日札幌会館4階

札幌市中央区北3条東8丁目5
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★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①外来ガイド ① 交通費：無

18歳以上70歳まで
性別不問

食　事：無

② ボ保険：有

18歳以上
性別不問

②病棟 ③

18歳以上
性別不問

③ボランティア室 ④

フローレンス文庫図書貸出コーナー
18歳以上
性別不問

④イベント

④（1）、（2）はいずれも単発

4

施　設　名

住　　　所

〒060-8543

札幌市中央区南1条西16丁目

曜日・時間

札幌医科大学付属病院
ボランティアの会フローレンス

①週１回　月～金
2シフト制
（1）9～12時（2）10～13時・新患、再来受付ガイド

・各階案内デスクでのガイド	
・車いす患者さんなどのお手伝い
・中央採血室の患者さん案内
・外来生け花（小サイズ7か所）月曜の
み

②火・水・木
10：00～11：30

③月～金
10：00～13：00

小児科プレイルーム遊び相手
※病棟制限解除まで受入中止

活動内容

（1）コンサート（今年は検討中）
（2）季節行事（ひな人形、五月人形、七
夕、クリスマスの飾りつけ）
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