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おねがい

◆申込方法について

中央区社会福祉協議会（下記参照）までご連絡ください。詳しいご相談に

応じております。

◆ボランティア活動保険の加入受付は、区社会福祉協議会の他

各区社会福祉協議会、札幌市社会福祉協議会ボランティア活動

センターで行っております。

◆約束の時間に急に行けなくなってしまった場合は、必ず担当者へ

連絡してください。
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医学的な管理のもとで、日常生活の介護や、機能訓練が受けられます。

認知症のある方が、家庭的な環境の中で共同で生活しています。

★ 介護サポートポイント事業

高
齢

障
が
い

☆　デイサービス

☆　特別養護老人ホーム

☆　老人保健施設

☆　ケアハウス

☆　有料老人ホーム

☆　グループホーム

☆　生活介護

☆　就労移行支援

☆　就労継続支援Ｂ型

自宅で暮らす高齢者が通って、入浴・リハビリ・レクリエーション等を行っています。

☆　地域活動支援センター

入浴・食事・排泄等の動作に障がいがあり、常時介護が必要な方で、自宅では介護が難し
い方が暮らしています。

自炊ができない程度の身体状況、または高齢のため独立して生活するには不安がある方が
暮らしています。

おおむね６０歳以上の高齢者を入所対象とした、食事、相談助言、余暇活動、保健衛生な
どのサービスを提供しています。

障がいのある方が通い、創作的活動又は生産活動の機会の提供、社会との交流促進、日常
生活に必要な支援を行っています。

就労経験のある障がい者などに対し、就労の機会を提供するとともに、生産活動などの機
会の提供を通じて、その知識および能力の向上のために必要な訓練などを行うサービスで
す。

症状が安定し、リハビリテーションに重点をおいたケアが必要な高齢者等が入所します。

常に介護を必要とする方に対し、入浴・排せつ・食事等の介護、家事、相談や日常生活の
支援、活動機会の提供のほか身体機能や生活能力向上のために必要な支援を行い、障がい
のある方の社会参加と福祉の増進を支援します。

就労を希望する６５歳未満の障がいのある方に対し、就労に必要な知識や能力向上のため
の訓練、相談支援を行います。

６５歳以上の市民の方限定の活動です。ボランティア活動を通していきいきと地域で活動してい
ただき、自身の介護予防につなげていただくことを目的としています。

市内の受入施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、認知症対応型共同生活介護（グループ
ホーム）、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護、認知症カフェ）で活動を行
うと活動時間に応じてポイントが付与され、１ポイント100円で申請により換金できます。

介護サポーターとして活動していただくためには、研修の受講と登録手続きが必要です。登録者
にはポイントを貯める手帳が交付されます。（年間50ポイントが上限です。）

施設の種類について施設の種類について



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①軽作業 ①～② 交通費：無

不問 食　事：無

ボ保険：無

②軽作業

年齢・性別 施設負担

①レクリエーション・コミュニケーション ① 交通費：無

食　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①掃除 ①～③ 交通費：無

月～金　9:30～11：30 食　事：有

③レク（歌・体操） ボ保険：無

1

小学生、中学
生、高校生

②お話相手
小学生、中学
生、高校生

①～③

※事前にボランティ
ア保険に加入してく
ださい。体験後、継
続的な活動をしてく
ださる方はAプラン
保険費用をお支払
いします。

3

施　設　名 活動内容 曜日・時間

グループホーム
ライフケア中央倶楽部

住　　　所

〒060-0007

札幌市中央区北７条西１２丁目１１－
２

2

施　設　名 活動内容 曜日・時間

小規模多機能型
居宅介護事業所つるかめ

住　　　所

〒064-0914

①月～金
13:30～16:00まで

お茶出し、談笑、かるた、トランプ、麻
雀、将棋、体操等

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　札幌慈啓会
慈啓会特別養護老人ホーム

住　　　所

〒064-0941

①10：00～16：00
（回数・時間応相談）

・洗濯物たたみ
・縫物、雑巾布カット
・軽い清掃、洗い物など

②10：00～16：01
（回数・時間応相談）

車椅子、リクライニングチェア等
の点検（清掃、タイヤの空気入れ）

札幌市中央区旭ヶ丘5丁目
6-51

札幌市中央区南14条西18丁目
5-33青色明館2階



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①話し相手 ①～③ ①～③ 交通費：無

入居者の話し相手をしていただく 不問 食　事：無

②清掃 ボ保険：無

ユニット内の清掃

③お茶出し

年齢・性別 施設負担

①車いすの清掃 ①～②応相談 ①～② 交通費：有

②清浄の補助 不問 食　事：

ボ保険：

年齢・性別 施設負担

①生活支援 ①
交通費：無

不問
食  事：無

ボ保険：無

6

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人
札幌市社会福祉協議会
札幌市中央デイサービス
センター

住　　　所

〒060-0042

札幌市中央区大通西19丁目1-1

お話相手、お茶出し、見守り、ドライ
ヤーがけ、アクティビティ補助

①月～土
10：00～12：00
13：00～15：30

5

施　設　名 活動内容 曜日・時間

介護老人保健施設
西円山敬樹園

住　　　所

〒064-0944

タンス、床頭台拭き
掃除のお手伝い

札幌市中央区円山西町4丁目3-20

4

札幌市中央区南3条西14丁目1-1

9：00～11：00
13：00～15：00

※土日祝日不可

施　設　名 活動内容 曜日・時間

特別養護老人ホーム
あすかHOUSE中央

住　　　所

〒060-0063



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① ①
交通費：無

不問
食  事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①介護予防事業 ①不定期開催のため要相談 ① 交通費：無

食  事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

問い合わせ 食  事：無

ボ保険：無

8

施　設　名 活動内容 曜日・時間

介護予防センター曙・幌西

住　　　所

〒064-0944

「すこやか倶楽部」「シルバー教室」内
における下記活動
参加者との話し相手、会場設営、片付
け、消毒等

札幌市中央区円山西町4丁目3-20
西円山敬樹園

学生（専・大）、
一般、シニア

7

施　設　名 活動内容 曜日・時間

デイサロン
アリアーヌ宮の森

①月～土
10：30～11：30
13：30～16：00戸建のリビングルームのスペースで可

能なことなら何でもご提案ください。

住　　　所

〒064-0954 

札幌市中央区宮の森4条10丁目3-18

9

施　設　名 活動内容 曜日・時間

たんぽぽの丘
デイサービスセンター

①月～金
10：00～12：00

住　　　所

〒064-0808

札幌市中央区南8条西26丁目1-2

①お茶出し・話し相手・レクリエーショ
ン



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有、無

事前に日時が分かれば調整可
学生（専・大）、
一般

※公共交通を利
用する場合は有

②～③平日30～60分 ② 食  事：無

学生（専・大）、
一般、シニア

ボ保険：有

③

女性

学生（専門）、
一般

年齢・性別 施設負担

①利用者様へのお茶提供 ①～③ 交通費：無

一般、シニア 食　事：有

④～⑤

④利用者様へのお茶提供
高校生、学生
（専・大）

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①利用者様との会話 ①～② 交通費：有

②リハビリ施設の見学、現場体験 不問 食　事：無

ボ保険：無

②食器洗いやテーブル拭きなど

10

施　設　名 活動内容 曜日・時間

慈啓会　老人保健施設

①窓ガラス・窓の桟の掃除ボランティア ①平日の都合のつく時間

定期的に窓の内側のガラスや桟の掃
除をする。

②毎日のレクリエーションボランティア

座ったままできるようなレクリエーショ
ン・体操を披露してくれる。

住　　　所

〒064-0941

札幌市中央区旭ヶ丘5丁目６-48

③メイクボランティア

お化粧、マニキュアを通して交流を図る。

12

施　設　名 活動内容 曜日・時間

株式会社　アールズエース
リハビリ重視型デイサービスリハプロ
SOP　南1条店

住　　　所

〒060-0061

※1日を通しての
場合のみ。午後
のみの方はおや
つあり。

札幌市中央区南１条西13丁目4-52
マーシャルウエストビル４階

11

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　渓仁会
円山渓仁会デイサービス

住　　　所

〒064-0001

①～②
月～土
10：00～12：00
13：00～15：00
③月～土
10：00～12：00

札幌市中央区北1条西19丁目1-2-54
ファミール第2大通

⑤食器洗いやテーブル拭きなど

④～⑤
土
10：00～12：00
13：00～15：00

①～②
月～金
　9：00～12：00
13：00～16：00

③入浴された利用者様のドライヤーが
けや整髪



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①利用者様との会話 ①～② 交通費：有

②リハビリ施設の見学、現場体験 不問 食　事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①～③ 交通費：無

不問 食  事：無

ボ保険：無

※事前にボラン
ティア保険に加入
してください。（お
住いの区の社会
福祉協議会にお
問い合わせくださ
い。）

住　　　所 ③軽作業

〒064-0941 ・洗濯物たたみ、縫物、清浄
・外のゴミ、落ち葉拾い
・草刈りの補助

札幌市中央区旭ヶ丘5丁目6-52

14

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人札幌慈啓会
慈啓会養護老人ホーム

①生活支援
①、③10:00～16:00
※回数、時間、応相談

お話相手、お茶出し、整髪、行事のお
手伝いなど

②10:00～15:00
※回数、時間、応相談

②趣味活動の指導

②犬や猫などの小動物との交流

書道、手芸、絵手紙、音楽などの指
導・手伝い

13

曜日・時間

株式会社　アールズエース
リハビリ重視型デイサービスリハプロ
SOP

住　　　所

〒060-0011

札幌市中央区北11条西20丁目2-3

①～②
月～金
　9：00～12：00
13：00～16：00

施　設　名 活動内容



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①ホール業務 ①～② 交通費：有

高校生、学生（専・
大）、一般、シニア

食　事：有（有料）

ボ保険：無

②厨房業務

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

不問 食  事：無

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

①お菓子作り・ラッピング等 ①② 交通費：無

月～金10:00～16:00
学生（専・大）、一般、
シニア

食　事：無

ボ保険：無

みんなのおうち　CoCo-BuLa

①一緒に軽作業
利用者さんと一緒に玩具の清掃やお
菓子の梱包などの軽作業

①月～金
10：00～12：00
13：00～15：00
※曜日、時間いずれか可

②箱折り

※食事、交通費に
関しては要相談

住　　　所

〒064-0912

札幌市中央区南12条西8丁目3-25
アズリガーデン128　2階

2

施　設　名 活動内容 曜日・時間

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

就労継続支援B型事業所
CAFÉ DE MADEL

①土・日又は平日
10：00～15：00

配膳（料理をお客様へ運ぶ）
下膳（空いた食器を下げる）
お盆用意。お客様のご案内。
お弁当を届ける。10:00～15:00の間
（できる業務伺います）

住　　　所
料理～下ごしらえ、調理、切りこみな
ど。お弁当の準備など。食器洗い、清
掃など。
9:30～15:00の間

〒060-0002

②土・日
9：30～15：00

札幌市中央区北2条西7丁目道民活
動振興センター2階

3

施　設　名 活動内容 曜日・時間

Cuore（クオーレ）

①②

住　　　所

064-0913 

札幌市中央区南13条西12丁目2‐6



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

① 交通費：無

学生（専・大）、一般、
シニア

食  事：有

※賄いを食べる
時

ボ保険：無

年齢・性別 施設負担

① 交通費：有

学生（専・大）、一般、
シニア

食  事：無

② ボ保険：無

高校生、学生（専・
大）、一般、シニア

年齢・性別 施設負担

①② 交通費：無

不問 食  事：無

ボ保険：無

6

施　設　名 活動内容 曜日・時間

社会福祉法人　札幌報恩会
幌西ほうおん

①②
月～金

住　　　所

〒064-0914 

札幌市中央区南14条西16丁目
2-10

①生活介護
（歩行、体操、菜園活動、リトミック活
動、創作活動）

②月～金
15：00～18：00

②就労継続支援B型
（中古カード値札貼り、帯封作業など）

①喫茶　食器洗い

5

施　設　名 活動内容 曜日・時間

株式会社アールズユース
多機能型事業所ジョブトレ

①～②

住　　　所

〒060-0042 

札幌市中央区大通西14丁目１番地
山田ビル３階

①就労継続支援のお手伝い
月～金
9：30～18：30

②放課後等デイサービスのお手伝い
（児童との会話、ボードゲームなど）

4

施　設　名 活動内容 曜日・時間

sakura

①月～金
10:00～16:00

住　　　所

〒064-0811

札幌市中央区南１１条西１２丁目
2-33-2　KOKOMO南11条



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①木工作業 ①
交通費：無

不問
食  事：有

ボ保険：有

曜日・時間

①月～金
9:30～16：00で可能な時間

7

施　設　名 活動内容

〒064-0945

札幌市中央区盤渓216-1

社会福祉法人　草の実会
草の実工房もく

木工製品のやすりがけや仕上げを
行ってくれる方

住　　　所



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①絵本の修理 ① 交通費：無

②絵本の読み聞かせなど
学生（専・大）、
一般、シニア

食  事：無

③ミニシアター、保育体験など ② ボ保険：無

③

年齢・性別 施設負担

①園児との関わり ① 交通費：無

食　事：無

ボ保険：無

①月～金
8：30～14：00（又は16：00

②先生の援助、体験等
小学生、中
学生、高校
生、学生
（専・大）

住　　　所

〒064-0824

札幌市中央区北4条西23丁
目
2-8

2

施　設　名 活動内容 曜日・時間

認定子ども園さゆり幼稚園
※1食390円を負
担していただきま
す。

高校生、学
生（専・大）、
一般、シニア

住　　　所

〒060-0051
小学生、中
学生、高校
生、学生
（専・大）、一
般、シニア

札幌市中央区南1条東7丁目
2-15

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

公益財団法人
鉄道弘済会
札幌認定こども園

①～③要相談



★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

年齢・性別 施設負担

①工作 ①～③ 交通費：無

折り紙等の活動とお話による交流会 ②～③ 食　事：無

②音楽・演劇等 ボ保険：無

③マッサージ・メイク等

年齢・性別 施設負担

①②　不問 交通費：無

食　事：無

ボ保険：無

※施設ボランティ
アグループ「銀の
舟」に登録いただ
き活動してもらい

ます。

高校生、学生
（専・大）、一
般、シニア

1

施　設　名 活動内容 曜日・時間

医療法人渓仁会
札幌西円山病院介護医療院

利用者を見て、聞いて、楽しめるものを
希望します。

住　　　所

〒064-0944

札幌市中央区円山西町4丁目10-10

 ①月数回（不定期）

利用者に施術していただけるものを希
望します。

月１～２回

2

施　設　名 活動内容 曜日・時間

札幌西円山病院

住　　　所

〒064-8557

札幌市中央区円山西町4丁目7-25

①患者さん・ご家族・職員など来院者
へコーヒーの無料提供

①②　不定期

②英字新聞でエコバッグづくり。
円山町内のショップなどへ配布し活
用。


