
苗穂地区 高齢者の相談窓口

東区北６条東３丁目１－１ カレス記念病院内
℡ ０１１－７７７－１０２５

・介護予防教室の開催、地域の福祉活動支援

ドットのライン素材（黄）

介護予防センター北一条

・介護保険や認知症についての相談支援

ドットのライン素材（青）

中央区南２条西１０丁目１００１－５ パールタウン１階
℡ 011-209-2939

中央区第1地域包括支援センター

中央区南3条西１１丁目 中央区複合庁舎５階
℡ 011-281-6113

・地域の困りごとや、「あったらいいな」を一緒に
考えます

・ボランティア活動や福祉除雪、サロン活動等の
相談支援

中央区社会福祉協議会

第２層生活支援コーディネーター

中央区南３条西１１丁目 中央区複合庁舎３階
℡ 011-2３１－２４００（代表）

・福祉や介護の相談、生活習慣病予防の相談等

ドットのライン素材（緑）

中央区保健福祉課

このマップは、苗穂地区にあるサロンや運動グループ等
の通いの場の情報を掲載したマップです。

今後も地域で安心して暮らせるよう、外出や交流機会の
一助になれば幸いです。

丸い町のフレーム素材（小・木なし）

苗穂地区
通いの場マップ

健康づくり

生きがい
づくり

仲間づくり

通いの場の効果

【作成: 令和7年7月】

《 作成・お問い合わせ 》
・介護予防センター北一条
・第2層生活支援コーディネーター(中央区社会福祉協議会)

小さな花のイラスト「パステル・オレンジ」

小さな花のイラスト「パステル・オレンジ」
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苗穂駅

苗穂まちづくりセンター
（苗穂会館）

すこやか倶楽部

【絵手紙教室】

日時：毎月第１火曜
10:00～１１：３０

場所：道新ふれあいサロン
（北1条東7丁目）

【苗穂洋々会】

日時：毎週木曜日
10:00～１１：３０

場所：苗穂会館
（北1条東１０丁目）

【なかよしクラブ】

日時：毎週水曜日
10:00～１１：００

場所：苗穂会館
（北1条東１０丁目）

※住民限定

【サロン・スカイタワー】
日時：第３金曜日

10:00～１２：００
場所：ライオンズマンション

札幌スカイタワー
（北1条東１０丁目）

苗穂地区 通いの場マップ

趣味活動や
茶話会などの交流

運動全般

【すこやか倶楽部】

日時：毎月第２水曜
10:00～１１：３０

場所：苗穂会館
（北1条東１０丁目）

※内容は月により変わります

運動自主グループ

ふれあい・いきいきサロン

老人クラブ

一般介護予防事業

【介護予防教室・運動自主グループ
・老人クラブに関して】

介護予防センター北一条 777－1025
（平日 ８：３０～１７：００）

【サロンに関して】

中央区社会福祉協議会 ２８１－６１１３
（平日 ８：４５～１７：１５）

【苗穂会館での活動などについて】

苗穂まちづくりセンター ２６１－３６６９
（平日 ８：４５～１７：１５）

【令和7年7月現在】

～活動内容説明～


	スライド 1
	スライド 2

