
主催：ＪＯＹＦＩＴ札幌北
協力：北区第2地域包括支援センター・北区介護予防センター百合が原

専門のトレーナーが無料で指導する

【JOYFIT健康教室】

２０名 定員になり次第、締め切りとなります

概ね６５歳以上の方

百合が原

日にち：毎月第3金曜日
時 間：13時30分～14時30分
会 場：JOYFIT札幌北太平12条1丁目1-1２F

（MEGAドン・キホーテ篠路店の2Fです）

無料
上靴、タオル、飲み物、動きやすい服装

定 員

対象者

持ち物

参加費

申し込み・
問い合わせ

【ＪＯＹＦＩＴ札幌北 ７７４－２６１９】

介護予防の拠点が出来ました！

【予定表】
日 時 テーマ

令和7年 ６月２０日 歩行・バランス強化

7月１８日 姿勢・体幹

８月１５日 お盆のため休み

９月１９日 デュアルタスク訓練

１０月１７日 歩行・バランス特化

１１月２１日 姿勢・体幹

１２月１９日 デュアルタスク訓練

令和８年 １月１６日 歩行・バランス特化

2月２０日 姿勢・体幹

３月20日 デュアルタスク訓練
※デュアルタスクとは、手と足で別々の動作をするなど、複数の異なる動作おこなうことです

当月5日までにお電話でお申込みをお願い致します
締切日を、過ぎてしまった場合はご相談ください
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