
 

【ステップアップ講座を受講してみませんか？】 
 

 

 

ステップアップ講座とは、認知症サポーター養成講座で学んだことを土台に、実践

の場で必要となる認知症に関する知識や、身近に交流し必要に応じて手助けできる

ような技術などを修得することを目指す研修です。 

 

プログラムの内容を一部ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回認知症サポーター養成講座を受けられたことで、『認

知症についてより理解を深めたい』、『せっかく勉強した

のだから何かに役立てたい』、といったご希望のある方は、

ぜひ包括支援センターにご連絡・ご相談ください。 

ステップアップ講座や、認知症の方の支援に携わる活動

についてのご案内をさせていただきます。 

 

 

≪お問い合せ先≫ 

札幌市東区第 3 地域包括支援センター   ☏ ７２２-４１６５ 

〒007-0845  

札幌市東区北 45条東 15 丁目 3-15  

サンシャインビル 1・2F  （担当：國塚） 

認知症の方と接する

時にどんな配慮が必

要か、コミュニケー

ションのポイントを

学びます 

認知症当事者の方か

ら、診断された時の

気持ちや日常生活で

の希望など、思いや

体験談を聞きます 

認知症に関する札幌市

の現状や取り組みを知

り、認知症の方にどん

なサポートができるか

一緒に考えます 

認知症の方と関わりの

深い専門家の方から、

病気や意思決定支援な

ど専門分野についての

お話を伺います 


