
札幌市北区社会福祉協議会
生活支援体制整備事業

新琴似地区限定！令和７年度
支え合い講座

新琴似地区内の支え合いについて一緒に考えてみませんか？
近年の高齢化により、一人暮らしや夫婦のみで暮らす高齢者が増えています。そ
れに伴い、高齢者が安心した地域で生活できるよう、様々な困りごとに対する生
活支援の重要性が高まっています。
そこで、新琴似地区在住の方を対象に、高齢者の生活の困りごとをして下さる
活動者の養成を目的とした養成講座として「支え合い講座」を開催いたします。
「地域のために何かできたらいいな」と思っている方、まずはこの講座から始め
てみませんか？
みなさんのご参加をお待ちしています！

【日時】

【場所】

【内容】

【参加費】

【持ち物】

令和7年10月31日(金)
10：00～12：30

長生会館 1階集会室
(北区新琴似7条3丁目1-35)

〇生活支援・支え合いについて
〇新琴似生活支援実践者よりお話
「助っ人パレット」「地域交流拠点ピリカ」
〇助け合いゲーム(助け合いを疑似体験するゲーム)

〇意見交換会

無料

飲み物、筆記用具、(必要な方は眼鏡など)

お申し込み先
札幌市北区社会福祉協議会 北区北24条西6丁目 北区役所1階

担当：木村 TEL：011-757-2482

20名【定員】

【協力】 新琴似地区福祉のまち推進センター

カードゲームで
助け合いを体験！
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