
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

講師  (株)明治 札幌オフィス食育担当 管理栄養士 

指定管理者 清田老人福祉センター 

愛称 清田「いきいきセンター」 

(社会福祉法人 札幌市社会福祉協議会) 

札幌市清田区清田３条３丁目１-３０  
申込・お問い合わせ  TEL ８８５-８５００ 

 

世界中で食されているチーズはおいしさと健康

を満たす素晴らしい食品です。チーズの歴史、製

法、栄養そして自然豊かな北海道十勝で作られる

国産チーズの価値を余すことなくお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

【当日の内容】 

● 血圧測定 

●  脚 力
きゃくりょく

測定
そくてい

をしてみよう！…“筋力測定器”を使って

開 催 日 時 

 日  時：令和７年 ９月１１日（木） 

１３:３０～１４:３０ 

場  所：２階 大広間 

募集期間：８月２９日（金）～ 

※センターの窓口又はお電話でお申込み下さい 

  

 先着！

３０名

明治食育セミナー (株)明治 北日本支社 

 

～豊かな自然に恵まれた北海道十勝とともに～ 

【内 容】 

 

 


