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◆申込方法について
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応じております。

◆ボランティア活動保険の加入受付は、手稲区社会福祉協議会のほか

各区社会福祉協議会、札幌市社会福祉協議会ボランティア活動

センターで行っております。

◆約束の時間に急に行けなくなってしまった場合は、必ず担当者へ

連絡してください。
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特別養護老人ホーム
（介護老人福祉施設）

介護老人保健施設

小規模多機能型居宅
介護

デイサービス
（通所介護）

グループホーム（認知
症対応型共同生活介
護）

ケアハウス

介護予防センター

病状が安定し、リハビリテーションに重点をおいたケアが必要な方が利用して
いる施設です。利用者は家庭への復帰をめざし、医学的な管理のもとで、日
常生活の介護や機能訓練を受けています。

高齢者が可能な限り自立した日常生活を送ることができるよう、利用者の希
望により、施設への「通い」を中心として、短期間の「宿泊」や利用者の自宅へ
の「訪問」を組合せ、家庭的な環境と地域住民との交流の下で日常生活上の
支援や機能訓練を行う施設です。 「看護」とは退院直後のスムーズな在宅生
活への移行などを支援する複合型のサービス施設です。

日中時間帯に通う事業所です。レクリエーション、アクティビティなどのサービ
スも行っています。

地域の介護予防の拠点として札幌市が設置し、身近な悩み等の相談窓口や
介護予防、転倒予防の体操・講話を行っています。

高
齢
者

★ 介護サポートポイント事業 ６５歳以上の市民の方限定の活動です。ボランティア活動を通していきいきと地域で
活動していただき、自身の介護予防につなげていただくことを目的としています。

市内の受入施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、認知症対応型共同生活
介護（グループホーム）、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介
護、認知症カフェ）で活動を行うと活動時間に応じてポイントが付与され、１ポイント
100円で,申請により換金できます。

介護サポーターとして活動していただくためには、研修の受講と登録手続きが必要
です。登録者にはポイントを貯める手帳が交付されます。（年間50ポイントが上限で
す。）

日常生活において常時介護が必要で、自宅では介護が難しい方が暮らして
います。食事、入浴、排せつなど介護の重い方（要介護度3～5）の方が主に
利用されています。「地域密着型」とは定員の少なく小規模な施設のことをい
います。

1

軽費老人ホームのひとつで、６０歳以上で、家庭環境、住宅事情等の理由に
より、居宅で生活することが困難な方が利用する施設です。

認知症状態にある高齢者が少人数で共同生活をし、家庭的な雰囲気の中
で、介護スタッフによる入浴や排せつ、食事などの日常生活の支援や機能訓
練を受けられています。

施設の種類について

星印がついた施設が

対象施設です。



生活介護事業所

就労継続支援事業所
（Ａ・Ｂ）

地域共同作業所

放課後等デイサービス
事業所

養護学校・特別支援学
校

児童会館・ミニ児童会
館

保育園

子ども食堂

病院

ホスピス・ホスピタリ
ティ・ハウス

サロン

そ
の
他

2

地域住民による見守り活動やお茶のみ・交流活動（サロン活動）を推進、実施
しています。

※一覧表に保険負担の有無が
　記載されています。

障
が
い

障がいがある子どもが通う学校で、学校により通っている子どもの障がいが
異なります。

児
童

高度医療を受けるために、自宅を離れて病院に来ている子どもとその家族の
ための滞在施設です。経済的にあまり負担にならない金額で滞在できるよう
運営されています。

病院内の働きを理解し、患者さんが少しでもよい状態で治療を受けることが
できるように、地域社会と病院との橋渡しを行います。

日中、入浴や排せつ、食事の介助を行ったり、その他日常生活の支援を行う
事業所です。

障がいのある方が通所し、生産活動や就労に必要な知識や能力の向上のた
め必要な訓練等を行う事業所です。
雇用契約に基づく就労可能な方が利用するA型と、雇用計画に基づく就労が
困難な方が通うB型に分かれます。

学校へ通学している障がい児に対し、放課後や夏休みなどの長期休暇中
に、自立した日常生活を営むために必要な訓練や創作的活動や作業活動、
地域交流の機会や余暇の提供を行い、障がい児の自立を促進するとともに、
放課後等の居場所づくりを行います。

障がいのある方が、製品づくりなどを通じて社会参加や日中活動などを行う
場です。

異年齢集団での遊びをとおして、仲間作りをすすめ、子ども達の校外（放課
後）生活を豊かにし、地域における交流を深めることを目的として設置された
施設。対象は高校生までのお子さん、ミニ児童会館は近隣の小学生対象。

子どもが1人でも行ける、無料または低額の食堂であり、子どもへの食事提供
から孤食の解消や食育、さらには地域交流の場などの役割を果たしていま
す。

何らかの理由により、自宅で充分な保育が受けられない０歳から小学校入学
前までの子供を預かる施設です。

※ボランティア活動保険とは、ボランティアに関連する場合に起きた本人のケガや、
他人に対しての損害賠償を補償するものです。

◆ボランティア活動保険の
　加入について

本書に掲載の施設でボランティア活動を行う際は、ボランティア活動保険の加入が、
必要になります。施設で負担いただけない場合はご自身での加入をお願い致しま
す。



【高齢関係】

★印は「介護サポートポイント事業」受入施設です

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ×

食事 ○

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ×

食事 ○

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ○

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施設負担

施設負担

施設負担

9:30～
15:00

平日 不問 不問

平日

手稲区前田9条
10丁目2-12

手稲区前田7条
14丁目1-34

・洗い物全般
・お茶出し
・お話し相手
・お散歩付添い
・ドライヤーかけ
・オセロ等の相手

小規模多機能型
居宅介護事業所

さくら丘手稲

9:30～
15:00

不問 不問

平日
14:00～
15:00

高校生
以上

不問

手稲区前田2条
10丁目1-7

・洗い物全般
・お茶出し
・花壇のお手入れ
・お話し相手
・お散歩付添い
・ドライヤーかけ
・オセロ等の相手

・歌や音楽
・体操、運動
・書道、ペン字
・お話し相手

小規模多機能型
居宅介護事業所

さくら丘

介護老人福祉施設

手稲つむぎの杜

1日500円

1

2

3

4 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ○

食事 ×

保険 ○

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ○

食事 ×

保険 ○

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ○

食事 ×

保険 ○

住　　　所

※体験メニューあり

施設負担

月～土 応相談 不問 不問

手稲区前田2条
10丁目1-7

手稲渓仁会
デイサービス

1日500円

織彩

手稲渓仁会
デイサービス

つむぎ

小規模多機能型
居宅介護

つむぎ

・お茶出し
・茶碗洗い
・お散歩、外出等の付き
添い
・傾聴

・お茶出し
・洗い物

応相談

施設負担

不問 不問

手稲区前田3条
9丁目2-7

16:00～
17:00

施設負担

月～土 応相談
高校生
以上

不問

手稲区前田２条
１０丁目1－7

11:00～
13:00

・利用者話し相手
・お茶出し

・昼食準備

毎日

毎日

月～土

・清掃

4

5

6

1日500円

1日500円

※体験の場合はなし

5 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費

食事

保険

※応相談

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ×

食事 ×

保険 ○

住　　　所

※体験メニューあり

※ペットボトルの飲
み物のお渡し

施設負担

不問 不問

デイサービスセンター

ていね大空

手稲区曙11条
2丁目3-10

施設負担

不問 不問

特別養護老人ホーム

・レクリエーション補助

・お茶出し
・湯呑洗い
・話し相手など
これに限らず内容は応相談

月～金

月～金

月～金

応相談

10:30～
11:30

13:30～
14:30

14:00～
15:30

・習字、絵手紙、手芸など
教えていただけるもの

14:00～
16:00の
1時間位

月火木金

初回のみ
平日

・裁縫 応相談
初回のみ

平日

応相談・お話し相手

・入浴後のドライヤー

施設負担

・入居者のお話相手・傾
聴
・簡単な清掃作業
・食事の配膳
・お茶出し
・花壇や庭の手入れ
・歌やレクリエーション
・趣味を生かした交流会

応相談 応相談 不問 不問

特別養護老人ホーム

ていね大空

手稲区曙11条
2丁目3-10

手稲区曙5条
2丁目2-21

札幌市稲寿園

7

8

9

6 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ×

食事 ×

保険 ○

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ×

食事 ×

保険 ○

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

※ペットボトル
の飲み物のお
渡し

・入居者のお話相手・傾
聴
・簡単な清掃作業
・食事の配膳
・お茶出し
・花壇や庭の手入れ
・歌やレクリエーション
・趣味を生かした交流会

応相談 応相談

施設負担

施設負担

10:00～
15:00

高校生
以上

不問

9:00～
17:00

不問

・入居者様とのお話し
・浴室への誘導のお手伝
い
・入浴後のドライヤー
・入居者様とのゲーム(オ
セロ、トランプなど)
・コップ洗浄
・テーブル拭き
・シーツ交換
・ゴミ捨て
・車椅子清掃

平日

・清掃、掃除
・お話し相手
・衣類の修繕 平日

施設負担

不問 不問

札幌市稲寿園

手稲区曙5条
2丁目2-21

デイサービス

不問

介護老人福祉施設

手稲ロータス

手稲区稲穂3条
6丁目7-5

10

11

12

手稲あんじゅ

手稲区稲穂5条
2丁目6-1

介護老人保健施設

7 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ×

食事 ○

保険 ○

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ○

住　　　所

施設負担

※職員送迎の
利用も検討

15

・入居者のお話し相手(傾
聴)

応相談

14:30～
15:00

13:30～
15:00

施設負担

施設負担

一般
シニア

女性

10:00～
15:00
※１時
間から
でも可

高校生
以上

不問

・お茶出し、洗い物
・趣味活動の関り(囲碁、
将棋、麻雀、作品づくり)
・お話し相手

・利用者様とのお話し
・お茶出し
・余暇活動のお手伝い
(囲碁・将棋・麻雀・オセ
ロ・トランプ・かるた・塗り
絵・間違い探し・カラオケ
等)
・ベッドメイキング
・テーブル拭き
・車椅子清掃
・植物の手入れ

月～土

月～土
10:00～
15:00

不問 不問

手稲ゆうゆう

手稲区稲穂5条
2丁目6-5

・レクリエーション(カル
タ、塗り絵など)

認知症対応型
共同生活介護事業所

13

14

通所介護事業所

手稲ゆうゆう

手稲区稲穂5条
2丁目6-5

手稲区稲穂5条
2丁目6-1

(介護予防)通所
リハビリテーション事業

所

手稲あんじゅ

8 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ×

食事 ×

保険 ○

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ×

特別養護老人ホーム 食事 ×

保険 ×

神愛園手稲

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施設負担

施設負担

施設負担

※希望があれ
ばJR手稲駅ま
で送迎

16

17

18

・洗濯物たたみ、名前つ
け(裁縫)

・車椅子清掃・修理

月～金
10:00～
2時間程

度

不定期
2ヶ月に

一度

高校生
以上

不問

女性

男性

一般
シニア

一般
シニア

・レクリエーション補助
(ゲーム、折り紙など)
・お話し相手

平日 午後

神愛園手稲

手稲区手稲金山
133-5

不問 不問

介護老人福祉施設

幸寿園

・ご利用者様とのふれあ
い
・お話し相手
・居室清掃、模様替え
・リネン交換
・洗濯物干し
・車椅子の清掃

・レクリエーション補助(各
種ゲーム、趣味活動の手
伝い、催し物の参加や準
備、後片付け)

月～日
9:30～
16:00

14:30～
15:30

手稲区手稲金山
１３1-４

不問 不問

デイサービスセンター

・歌、楽器、演奏、演芸
(複数のご利用者に向け
てお願いしたい)

・麻雀の相手（面子もしく
は教えながらできる方も
歓迎）

月・水・
金・土

月・水・
金・土

手稲区手稲本町
３条４丁目2－35

14:30～
15:30

9 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

★ 交通費 ○

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ○

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ○

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施設負担

施設負担

施設負担

区内：200円
区外：400円

お昼を挟んで1時
間以上活動の方

19

20

21

区内：200円
区外：400円

お昼を挟んで1時
間以上活動の方

グループホーム

こころ居 ・お話相手、お茶出し
・お庭の水やり（午前）
・読み聞かせ（午後） 月～日 応相談

不問 不問

特別養護老人ホーム

あすかHOUSE
手稲

手稲区曙11条
1丁目7-7

相談

不問 不問

手稲区曙7条
2丁目7-38

・お話相手、お茶出し
・お庭の水やり（午前）
・読み聞かせ（午後） 月～土 応相談 不問 不問

手稲区曙7条
2丁目7-38

小規模多機能

とも笑み

施設周辺の草刈り

駐車場の除雪

相談

相談 相談

10 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ×

交通費1日500円

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ×

交通費1日500円

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

・お話し相手　 交通費 ○

・掃除 食事 ×

・散歩 保険 ×

・工作

・着脱のお手伝い

住　　　所 ・庭の手入れ

※体験メニューあり

施設負担

施設負担

施設負担

24

22

23 不問

不問 不問

手稲区富丘3条
3丁目8-16

医療法人　北武会

不問

グループホーム
ほくとⅡ

手稲区稲穂4条3
丁目7-46

グループホーム

笑顔の村 ・お話相手
・レクリエーション 応相談

10:00～
12:00
／

13:00～
15:00

グループホーム

笑顔の村五番地

手稲区富丘3条
3丁目7-7

相談
活動内
容一覧
参照

不問

・お話相手
・レクリエーション 応相談

10:00～
12:00
／

13:00～
15:00

不問

11 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施設負担

施設負担

施設負担

※体験の場合はなし

1日500円

25

26

27

手稲区星置2条
４丁目7-41

・介助全般(ご利用者様
に対し傾聴・軽作業手伝
い、ADL動作軽介助等)

住宅型有料老人ホーム

わだ家

手稲区稲穂4条3
丁目7-46

・傾聴お話し相手
・簡単なレクリエーション
・食事の配下膳など

・畑の手伝い、指導

月～金

10：00～
17：00

くらいの
間

不問 不問

ケアハウス

ホワイトキャッスル

手稲区西宮の沢
1条4丁目14-10

・食事の札貼り
・車椅子清掃
・洗濯物干し、たたみ
・入居者のお話相手

月～金
14:00～
16:30

中学生
以上

不問

・書道や手工芸の指導
(1回/週～1回/月程度、
特技を指導できる方)

9：00～
12：00

／
13：30～
16：30

上記の中で
2時間程度

月火木
金

月火木
金

小規模多機能居宅介護

高校生
以上

不問

デイサービス

いき

12 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

デイサービス 交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施設負担

28

29

30

・夕食前のアルコール消
毒、お茶出し、下膳、茶
碗洗いなど

不問 不問

17:00～
18:00

相談

・お話し相手
・トランプ、かるた
・囲碁将棋、麻雀
・清掃、ゴミ捨て
・ドライヤーかけ
・その他(特技など)

・昼食前のアルコール消
毒、お茶出し、下膳、茶
碗洗いなど

9：00～
18：00

有料老人ホーム

ニチイケアセンター手稲

手稲区稲穂2条4
丁目13-20

・囲碁・麻雀のお相手
相談 相談

一般
シニア

不問

施設負担

11:00～
13:00

通所介護事業所

トレリハセンター
ていね

手稲区稲穂1条1丁
目4-1

・運動機器などの清掃
・傾聴 月～金

9：30～
16：30

のうち1h
程

不問 不問

にじいろ富丘店

手稲区富丘3条4丁
目10-30キロバビル1

階

施設負担

13 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ○

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施設負担

施設負担

33

31

32

応相談
(1～2時
間程度)

予防専門リハビリセンター

・運動機器などの清掃
月～金

12:45～
13:45

16:00～
17:00

不問 不問

トレリハプラス

手稲区前田5条13丁
目3-1トライアル手稲
店2階

施設負担

一般
シニア

不問

手稲区西宮の沢
4条3丁目3-40

介護予防センター

新発寒・富丘・
西宮の沢 ・すこやか倶楽部 要問合

せ
10：00～
11：00

不問 不問

介護予防センター

まえだ

手稲区前田2条
10丁目1－7

・つむぎの杜畑サポー
ター(畑・プランター作業)

5月～
秋

不定期

14 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

介護予防センター 交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

デイサービス 交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

医療法人　北武会 交通費 ○

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施設負担

36 不問 不問

グループホームほく
と

手稲区手稲本町3
条4丁目2番5号

相談

・認知症の入居者の話相手
・入居者のシーツ交換や部屋
の掃除、洗濯、たたみなど

施設まわりや公園への
散歩の介助等

・入浴時の衣類着脱やド
ライヤー等
・施設まわりの花壇や雑
草のお手入れ等

9:30～
11:30

13:30～
15:30

9:30～
11:30

施設負担

35 不問 不問

アクア富丘

手稲区富丘2条4
丁目1-28

・利用者さんへ飲料配膳
・体操やクイズ体験
・入浴後のドライヤーなど
の整容
・食事の配膳　など

・食後の話相手
・飲料配膳

月～土

月～土

9:30～
11:30

12:00～
14:00

施設負担

34

稲穂・金山・星置

手稲区稲穂5条
2丁目6-5

・会場設営(イスやテーブ
ル準備)
・配布物の用意
・参加者とのコミュニケー
ション

10：00～
11：00

活動内
容一覧

表
参照

シニア 不問

15 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施設負担

39 不問 不問

小規模多機能型
居宅介護ほほえみ手稲

手稲区稲穂2条7
丁目5-4

麻雀の相手

レクリエーションの補助
や話相手

13:30～
15:00

火・金

月・木の
み10:00
～11:30
/13:30
～15:00

平日

施設負担

38 利用者の話相手、運動 月～金

10:00～
12:00
または
14:30～
16:00

不問 不問

手稲区曙11条
1丁目7-7

もっと歩けるプロジェクト
アシリネ

施設負担

37 不問 不問

デイサービス

あすかHOUSE
手稲

手稲区曙11条
1丁目7-7

10:00～
11:00

または
13:30～
15:00

のうち都
合の良
い時間

月～金
利用者の話相手、レクリ
エーションの補助

16 



【高齢関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ○

保険 ×

住　　　所

施設負担

40

午前
ドライヤーや水分補給、
脳リハの手伝い

午後
ゲームや外出レク
クラブ活動補助

月～金

10:00～
12:00
または
13:30～
15:30

高校生
以上

不問

手稲区西宮の沢1
条4丁目14-10

老人デイサービス
センターホワイト
キャッスル

17 



【障がい関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ○

保険 ○

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

一般
シニア

不問

施設負担

月～金
11:30～
13:00

月～金
(６月～
１０月)

9:30～
12:00

3

学生
（専・
大）
以上

女性

施設負担

1

学生
（専・
大）
以上

不問

手稲区西宮の沢
6条2丁目5-12

手稲区前田３条７
丁目4-24

施設負担

2 平日
9:00～
15:00

10：45～
11：45

13：00～
14：00

週2程度

10:30～
11:30

13:00～
14：30

手稲区西宮の沢
6条2丁目5-7

月～金

水

北愛館

さくら協働福祉会
ていね・さくら館

社会福祉法人アンビシャス

生活介護いるか
生活介護自由工房

・喫茶(生活介護自由工
房)
※ドリンク作成や運びの手伝
い

・麻雀(生活介護いるか)

・昼休みの時間帯に利用
者さんとトランプ、ゲーム
などを一緒に行う

・花壇の整備(花がらつ
み、水やり)

・パン製造作業(成分表
シール準備・貼り)

・昼食製造作業(利用者
等の昼食製造補助・洗い
物)

・店舗作業(商品販売に
関する作業)

18



【障がい関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューのみ

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ○

住　　　所

※体験メニューあり

施設負担

6

こども支援ルーム
星置

高校生
以上

不問

手稲区星置１条
4丁目7-2

・活動補助
月～金

15:00～
17:00

施設負担

5

共同作業所
ぽろみな

・お話し相手
　（体験のみ） 平日

10:00～
15:00

高校生
以上

不問

手稲区富丘1条
7丁目4-7

施設負担

4

グループホーム
蜜柑

・余暇活動支援
(傾聴、読み聞かせ、ゲー
ムなど) 相談

8：30～
9：30

9：30～
10：30

13：00～
14：00

17：30～
18：30

不問 不問

手稲区稲穂1条4
丁目4-11

19



【障がい関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施設負担

9

北海道
星置養護学校

(星置校舎)

・移動の補助

学生
（専・
大）
以上

不問

・活動の見守りなど

手稲区星置3条8
丁目2-1

行事に
より都
度変更
(要問
合せ)

行事に
より都度

変更

施設負担

8

児童発達支援・放
課後デイサービス

あひる
・掃除、洗濯、食器洗い
・施設の環境整備 平日 応相談

中学生
以上

女性

手稲区前田6条8
丁目２-1

施設負担

7

こども支援ハウス
みらい ・子どもたちの活動に一

緒に参加し交流
・何か教えてもらったりす
る活動

火～金
14:00～
17:00

高校生
以上

不問

手稲区前田1条1
丁目3-12
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【児童関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ○

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ×

住　　　所

中学生
以上

不問

手稲区稲穂2条
5丁目5-5

月～土
8:00～
17:30

手稲やまなみ
子ども園

施設負担

1

・あやとり、おてだま、け
ん玉のやり方を見せたり
教えてくれる シニア 不問

手稲区富丘2条
4丁目7-6

つくし保育園

平日
9:00～
9:45

手稲区新発寒6条
2丁目3-5

相談

キラキラ乳児
保育園

・園周辺の草むしり

・職員駐車場の除雪

月1回
1～2時
間程度

週1～２
回　2時
間程度

2

・子どもの見守り、保育補助
・午睡時の見守り（寝かしつ
け）
・教材準備など
・その他雑用

不問

施設負担

施設負担

1食400円で
提供可

3
一般

シニア
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【児童関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

※条件あり

食事 ○

保険 ×

※条件あり

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューのみ

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施設負担

6

あすかぜ保育園
・子どもとの関り

不問 不問

・保育

手稲区明日風3丁
目11-11

平日
9：00～
17：00

施設負担

施設負担

不問

手稲区前田13条
10丁目18-15

4

・預かり保育のお子さん
との遊び、補助
・おやつの準備、午睡の
手伝い

月～土

7：00～
9:00

17：00～
19：00

13：00～
18：00

中学生
以上

女性

手稲区前田555-3

認定子ども園
まえだ幼稚園

認定子ども園
手稲札幌
アカデミー

３～５歳の子どもたちと
のふれあい交流
・集団遊び（レク）
・絵本の読み聞かせ
・歌、ダンス、演奏

グランドピアノ有
その他楽器は持参をお
願いします。

月～金

10:30～
16:00

（1時間
程度）

5
小中高
学生

(専・大)
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【児童関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューのみ

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施設負担

7

子育て支援セン
ター　ちあふる・て

いね ・保育園児との交流
(幼児クラス2歳から5歳
児とのふれあい) 月～金

9：30～
11：30

中高
学生

(専・大)
不問

手稲区手稲本町3
条2丁目4-15

施設負担

8

札幌市手稲前田
児童会館

・遊びの児童対応
・菜園で野菜作りの手伝
い 月～土 応相談

学生
（専・
大）
以上

不問

手稲区前田2条
12丁目1-4

施設負担

9

札幌市星置
児童会館

・放課後の小学生の見守
り、ふれあい、学習支援

平日
15:00～
18:00

学生
（専・
大）
以上

不問

・子育てサロン
　（見守り、ふれあい）

火木金
9:00～
12:00

手稲区星置2条
7丁目3-1
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【児童関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

※体験メニューあり

施設負担

10

西宮の沢児童会
館

・子育てサロン 第1～4
火曜

相談

学生
（専・
大）
以上

不問

手稲区西宮の沢2
条4丁目5-35

施設負担

11

前田小ミニ児童会
館

・児童対応
月～土

14：00～
18：00

学生
（専・
大）
以上

不問

手稲区前田6条
11丁目3-1

(前田小校内)

施設負担

12

新発寒ミニ
児童会館

月～金
14：15～
18：00

学生
（専・
大）
以上

不問

土曜
8：45～
18：00

手稲区新発寒2条
2丁目1115-307

(小学校内)

・子どもたちの活動を遊
びを通して支援
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【児童関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ○

保険 ○

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ○

保険 ×

※交通費条件あり

住　　　所

※体験メニューあり

施設負担

13

NPO法人nicon
カタチのない

フリースクール
いきばしょ

・小学校から中学生まで
の普通学校に通えていな
い不登校状態にある子ど
もが過ごす場所。
ボードゲームや学習支
援、話し相手になり1日を
安心して過ごしてもらい
ます

火・木
10：00～
15：00

不問 不問

手稲区新発寒6条
6丁目3-1　新陵小

学校

施設負担

14

じぷたMAMA
おやこ食堂ばんび

第1・3
木曜

※祝日
休み

不問 不問

手稲区前田1条1
丁目手稲区民セン

ター内

・調理

・盛り付け、配膳

・洗い物、片付け

14：30～
16：30

16：30～
18：30

17：30～
19：30

施設負担

15

こども食堂こことも
・カレー作り

学生
（専・
大）
以上

不問

・調理運び

手稲区曙7条2丁
目7-38

第2土
曜

相談
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【児童関係】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ○

保険 ○

※交通費条件あり

住　　　所

※体験メニューあり

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

園舎まわりの除草 食事 ×

花壇のお世話など 不問 保険 ○

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施設負担

18

リコエル

手稲区新発寒2条
1丁目2-2

月～土
余暇支援
学習支援
外出活動

9:00～
18:00

不問 不問

施設負担

16

こども食堂
ぐれ～す 高校生

以上の
学生

一般

シニア

不問

手稲区曙2条2丁
目4-15ｸﾞﾚｰｽコ

ミュニティ

・食事の調理
・片付け

・食事の調理
・片付け

16:00～
18:00

15:00～
19:30で
2h程度

第１
土曜

第3・4
水曜

施設負担

17

社会福祉法人
愛敬園　手稲曙保

育園

手稲区曙2条1丁
目2-31

月2回
火曜

10:00
～

11:00
※雨天
時なし

一般
シニア

一般
シニア

女性

布のおもちゃ（0～5才ま
での子が使うもの）
※裁縫道具の持参をお
願いします。

10:00
～

11:30

月1回
水曜

（7,8,12,
1月を
除く）
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【その他】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ○

食事 ×

保険 ○

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ○

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ○

不定期

住　　　所

施設負担

2

施設負担

1
一般

シニア
不問

手稲区金山1条
1丁目240-6

第1火

・入院児童の衣類の繕い
・改良衣類の作成
※8月と1月は活動なし

・リハビリ用具の修繕
・草むしり
※8月と1月は活動なし

コドモックル
ボランティア会

10:00～
12:00

10:00～
15:00

第1～3
木

不問

手稲区金山１条
１丁目2－5

ドナルド・
マクドナルド・ハウス

さっぽろ①

不問

・芝、花壇の手入れ
・野菜畑の手入れと収穫

・ハウスキープ
・各部屋の清掃整理
・チェックイン・アウト業務
・パソコン入力
・宛名書き
・電話対応

9:00～
18:00で
応相談

応相談応相談

月～日

施設負担

3

ドナルド・
マクドナルド・ハウス

さっぽろ②

不問 不問

手稲区金山１条
１丁目2－5

施設利用者の夕食、お
弁当作り

9:00～
12:00
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【その他】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ○

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ○

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

月～金
9：30～
12：00

交通費 ×

食事 ×

月～金
9：30～
12：00

保険 ○

火・金
13：00～
15：30

住　　　所
・外花壇の整備
・行事のお手伝い

日時
要相談

※体験メニューあり

・食堂での調理補助・清
掃など

平日
10：00～
14：00

・外来患者さんの案内・介助
・入院患者さんのご案内
・来院者の方のご案内

・ボランティア室内での軽
作業・手芸・活動

施設負担

5 不問 不問

施設負担

4

サロン
おしゃべりと
おひるの会

・高齢者の生きがいサロ
ンに出席し、仲間のよう
に加わる
・台所（昼食）の準備と片
付け

第2・4
月

10:30～
14:30

シニア 不問

手稲区曙1条
1丁目

1人300円

手稲区前田4条14
丁目3-10稲生会2

階

みらいつくり食堂

施設負担

6

手稲渓仁会病院
ボランティア青い鳥

不問 不問

手稲区前田１条
１２丁目1-40
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【その他】

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ×

住　　　所

施　設　名 活動内容 曜日 時間 年齢 性別

交通費 ×

食事 ×

保険 ○

昼食600円

会員は500円

住　　　所

施設負担

7

前田地区福祉の
まち推進センター

一般 女性

手稲区前田6条11
丁目2-1

高齢者サロンのお手伝
い

10:00～
12:00

毎週
金曜

施設負担

8

NPO活動法人
ナルク札幌手稲わい

わい！

サロン活動
・おしゃべり
・健康マージャン
・ランチ会
（月1回木曜日12:00～）

第２･4
金曜

10:30～
13:00

不問 不問

設立5周年イベント手伝
い
（受付、会場整理等）

9/13
(日）

13:00～
手稲区星置3条6

丁目26-2
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