


区社協・事業所等連絡先（豊平区） ○豊平区社協 815-2940 ○豊平ヘルパーセンター 837-3171
○豊平相談センター 837-3294 ○豊平区第1地域包括支援センター 841-4165 ○介護予防センター美園 817-1294
○豊平調査センター 837-3301 ○豊平老人福祉センター 811-5201

広告

あなたも癒しのスキルを身につけませんか？

養成講座受講生募集！

アンコンシャスカラーセラピー養成講座 フットケアセラピスト養成講座
36色から選んだ色でわかる身
体と心の状態。カラーについて
の知識などを学び、中級まで取
得後はセラピストとして活躍も
可能。

リンパドレナージュと足つぼ
を組み合わせたフットケアセ
ラピストを目指す講座。短期
間で心得、技術を身につける
ことが可能。

詳細はこちらまで
NPO法人 日 本 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン フ ッ ト ケ ア協会
TEL&FAX.011（813）5106　携帯.090（1383）1150（担当：高橋）

『力』を合わせると
未来が明るいワン

やさしい街
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さっぽろキラリ☆応援助成金のご案内（公募助成の募集開始）
【助成の目的】
　公的制度や既存の福祉サービスの「はざま」にあ
るニーズに対して支援を行き届かせる、先進的で独
自性のある福祉活動に取組み、地域福祉活動を通し
て札幌の未来に輝きを与える民間団体を応援するた
め、赤い羽根共同募金への寄付金を財源とした「公
募」による事業費助成を行います。

【助成の対象事業】
☆住民参加により行われる地域生活の支援に関する
　事業や地域における福祉的課題解決に向けた事業
　で、本助成によって「新たに取組むもの」または
　「既存の事業であっても、助成を活用することに
　よって、その一部について新たな取組みとなるも
　の、または拡大、充実することが見込まれるもの」

【助成の対象団体】
　☆札幌市内に所在し活動する「住民団体やグループ」（法人格の有無は問いません）で設立して１年以上が経
　　過し、現在に至るまで継続的に活動していること
　☆自主性・非営利・公開を原則とすること
　　・自主性～特定の企業、政党、宗教団体等から独立し運営されていること
　　・非営利～その活動・事業から生じる利益を構成員に分配しないこと
　　・公　開～活動の内容や財務の状況を自ら積極的に公開すること
【助成対象事業の活動期間】
　 平成28年6月1日～平成29年3月31日の間に行われる事業
　 ※活動期間終了後に所定の報告書をご提出いただきます
【助成の分野】
　☆高齢者支援の分野
　　テーマ「高齢者が地域で安心して暮らすために支援する事業」
　☆障がい児（者）の分野
　　テーマ「障がい児（者）の社会参加や地域生活を支援する事業」
　☆児童・子育て支援分野
　　テーマ「地域における児童や子育て家庭を支援する事業」
　☆地域福祉（住民全般）を対象とする分野
　　テーマ「市民相互の交流の促進やネットワーク構築を支援する事業」
【助成額及び助成期間】
　☆1団体10万円を限度とし、単年度の助成とします（助成総額200万円を予定）
　 （活動に必要な額を千円単位で申請すること）

【応募期間及び方法・お問い合わせなど】
☆応募期間　平成27年11月2日（月）～12月24日（木）消印有効
☆応募用紙に必要な事項を記入し、郵送または持参してください。
　応募用紙・応募要領は札幌市社会福祉協議会ホームページの「札幌市共同募金委員会」よりダウンロードできます。
　また、詳細は事務局までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　札幌市共同募金委員会　電話　614-3532　　FAX　614-1109





区社協・事業所等連絡先（南区） ○南区社協 582-2415 ○南ヘルパーセンター 588-8621
○南相談センター 581-3294 ○介護予防センターまこまない 581-1294
○南調査センター 588-8360 ○南老人福祉センター 591-3100

広告

やさしい街
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情報トピックス　～札幌市社協からのお知らせ～

「元気のレシピ」「元気のレシピ」

子供から高齢者まで、楽しみながら多くの効果　ラダートレーニング
ラダートレーニングをご存じですか？
　ラダートレーニングは、梯子状のマスの内外を、あらかじめ決めら
れたルールや範囲の中で俊敏に動き、脳から各筋肉への伝達速度を上
げることを目的としたトレーニングです。
　イメージとして、子供の頃によく遊んだケンケンパ(石けり)を思い
出してみてください。
　このトレーニングは、学校の体育の授業、様々なスポーツやリハビ
リトレーニング、介護予防の歩行運動等、子供からプロスポーツ選
手、高齢者まで対象に合わせて幅広く活用されています。
　9月24日に、北区の「介護予防センター新道南」が主催する北地区
のすこやか倶楽部で、転倒予防教室を開催し、ラダーステップを実施
しました。写真はその時の様子です。

どんな効果があるの？
・瞬発力、敏捷性、反射神経等の運動能力の向上
・ステップを覚えることで脳の活性化、集中力向上等の認知症の予防
・ゆっくり行う等の方法で、リハビリトレーニングや有酸素運動にも繋がり、筋力アップと同時にダイ
　エット効果にも期待できます。

　今年もまもなく本格的な冬が近づいてきます。ツルツル路面で転ばないように足腰を鍛
え、冬に備えましょう！！

福祉除雪協力員募集中！！
自力で除雪が困難な高齢の方や障がいのある方などに、道路に面した出入り口部
分（間口）と玄関先までの通路部分（敷地内）の雪を12月1日～3月25日までの期
間、除雪します。シーズン終了後、1世帯21,000円を活動費としてお支払いします。

詳細：地域福祉係・各区社会福祉協議会



区社協・事業所等連絡先（西区）
○西区社協 641-6996 ○西ヘルパーセンター・あんしん24西 613-4020 ○西相談センター 618-3294
○西区第2地域包括支援センター 661-3929 ○調査センター 632-5686 ○西老人福祉センター 641-4001

広告

サービス付き高齢者向け住宅

● 平成26年 北区北31条西4丁目にオープン(12階建・104戸)
● 地下鉄南北線「北34条駅」から徒歩3分（交通至便）
● 24時間職員常駐の安心・安全・快適な住まい
● 月額利用料金 介護居室（1R：Aタイプ）188,300円
 　  （食費込み） 一般居室（1R：Aタイプ）138,300円
 　  〃　　（1R：Bタイプ）143,300円
　 ※一般居室残り少なくなっています

場　所　トーアレガートパレス
　　　　（北区北31条西4丁目3番18号）
　　　　※南北線「北34条駅」5番出口後方1分
申込先　　 0120-163-063

トーアレガートパレストーアレガートパレストーアレガートパレス

資料請求・お問い合わせ先 ： （株）トーアいこいの杜　入居相談室（札幌市北区北31条西4丁目3番18号）　　0120-163-063

入居者
募集中

※昼食ご希望の場合は事前にお申し込み願います。

入居相談・昼食付見学会
随時開催中
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こちら情報センター　～福祉の情報収集は情報センターにおまかせ～

総合センターからこんにちは　～大通西19丁目から福祉を応援～

　　親子のための絵本のよみきかせ会
【日　　時】12月19日（土） 10：30～11：30
【会　　場】札幌市社会福祉総合センター 3階　第3会議室
【参 加 費】無料
【定　　員】親子30名（※12月1日～申込み受付）
【予定内容】NPO法人子育て応援かざぐるまさんが、絵本
　　　　　   の読み聞かせと一緒に、絵本選びの参考にな
　　　　　　るお話をしてくれます。
【お申込み・お問い合わせ先】
　情報センター資料室　
　電話　614－2001　　FAX　615－2666
　※FAXでお申込みをされる方は、電話番号またはFAX
　　番号を必ずご記入ください。

 地域を変えた
  「絵本の読み聞かせ」のキセキ
　世代間交流プロジェクト「りぷりんと・
　  ネットワーク」//編著/藤原　佳典//監修

ライフ出版社

　子どもたちへの絵本の読み聞かせを行う
シニアボランティアの活動を紹介し、読み
聞かせ活動がもたらすシニアへの好影響に
ついての解説もしている本。技術向上のた
めのトレーニン
グやプログラム
づくり、おすす
めの絵本なども
紹介していま
す。読み聞かせ
に興味のある方
は是非、参考に
してみてはいか
がでしょうか。

やさしい街

～総合センターでお稽古事、サークル活動はいかがですか～
　社会福祉総合センターには、300名までの大研修室や60名規模の視
聴覚兼会議室のほか、12名から最大で45名収容の貸室が4つありま
す。貸室は各種の団体の方々にご利用いただいておりますが、書道や
フラワーアレンジメントといったお稽古事や、絵画のサークルの方々
にもご利用いただいております。各種のサークル活動で「どこか会場
を……」とお考えの際は、社会福祉総合センターへお問い合わせくだ
さい。45名規模の貸室で2,000円からご用意しております。ギャラ
リーとしても使用できますので、サークルの作品発表の場としてもい
かがでしょうか。皆様のお問い合わせをお待ちしております。

【お問い合わせ】 札幌市社会福祉総合センター　電話　614－2948
～一筆一筆に心をこめて～
書道サークル「桜泉会」の皆さん



札幌市社協のお問合せ先

社会福祉法人
札幌市社会福祉協議会
法人本部
〒060-0042
札幌市中央区大通西19丁目1-1
札幌市社会福祉総合センター3階

（011）614-3345（代表）
FAX（011）614-1109

【地域福祉本部】
総務部
総務課・経営財務課・展示ホール 614-3343
社会福祉総合センター 614-2948
情報センター資料室 614-2001
地域福祉部
地域福祉係 614-3344
札幌市共同募金委員会 614-3532
生活福祉係 614-0169

【介護事業本部】
介護事業部
管理係 623-0001訪問介護係・支援事業係

地域福祉部
ボランティア活動センター 623-4000
福祉人材研修係 623-0010
ほっ・とプラザ 623-4010
さっぽろ子育てサポートセンター 623-2415
高齢者・障がい者生活あんしん支援センター
（権利擁護係） 632-7355
【地域包括ケア本部】
施設福祉部
施設福祉係 614-1002
養護老人ホーム札幌市長生園 614-1171
地域包括部
地域包括係 623-4021
調査係 623-4022

※札幌市保養センター駒岡は6月1日より休館しております。

電話

区社協・事業所等連絡先（手稲区）
○手稲区社協 681-2644 ○手稲ヘルパーセンター 684-8050 ○手稲相談センター 683-3294
○介護予防センター中央・鉄北 682-1294 ○手稲調査センター 686-2750
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やさしい街

情報トピックス　～札幌市社協からのお知らせ～

　札幌市手をつなぐ育成会と札幌市社会福祉協議会の企業賛
助会員の㈱アトリエテンマとの連携事業を障がいのある方の
就労支援等の強化として、3日間の日程でライトスタンド制
作のワークショップを開催しましたので、ご紹介いたしま
す。

「障がい者のための
　　デザインワークショップ」開催！
「障がい者のための
　　デザインワークショップ」開催！

≪ライトスタンド制作≫ワークショップ概要
①日時：8月18日（火）、24日（月）、31日（月）
②内容：第1回目　イメージ、アイデア出し
 　　　（イメージを膨らませ制作準備を行いました）
　　　　第2回目　制作
　　　　第3回目　プレゼンテーション、講評　
　3日間を通じて、個性豊かで、思いの詰まった作品に
仕上がりました！！

　　　11月13日（金）、14日（土）に社会福祉総合センター4階にて展示予定

　平成27年9月より市社協の賛助会員制度に皆様からの「やさしさ」で「さっぽろ」の地域福祉を進めるとい
う思いを込めて『やさしさっぽろメンバーズ』という愛称を付けました！上記のワークショップのように会
費を活用し、札幌の地域福祉を進めるために様々な活動を行っています。ぜひこの機会に札幌市社会福祉協
議会の応援団一員になりませんか？

『やさしさっぽろメンバーズ』募集について（賛助会員）

年会費

  会員種別

個人

団体・法人

会費（1口）

   1,000円

 10,000円

お問い合わせ先

総務課総務企画係

電話　614-3343

『やさしさっぽろメンバーズ』募集について（賛助会員）

輝け！みん
なの可能性！！輝け！みん
なの可能性！！



　　「さっぽろ地域福祉検定」は、札幌市社協の地域福祉推進にご協力いただいている企業とともにお送り
いたします。今回は福祉用具関連企業連絡会メンバーの白十字株式会社様に応援していただきました。 

　「さっぽろ地域福祉検定」のクイズの景品を提供いただける企業・団体を募集しています。ご協力いただいた場合は、本誌
を通じて広告ＰＲをさせていただきます。クイズの景品は、20名分ほどご提供をいただければ幸いです。詳細については、
地域福祉係（11ページ参照）までご連絡ください。

「さっぽろ地域福祉検定」にご協力いただける企業・団体を募集しています！

札幌市社会福祉協議会にいただいたご寄付は寄付金控除の対象になります。個人の方は所得税及び住民税の
控除を受けることができ、法人の場合は、一定の限度額までを損金として扱うことができます。

応募多数の場合は抽選のうえ当選者を決定いたし
ます。当選者の発表は景品の発送もって行います。
≪９月号の答え　B（社会福祉）が正解です。「赤い羽根共同募金」
　でいただいた皆様の善意は社会福祉に使われています！≫

〒060-0042  札幌市中央区大通西19丁目1-1
札幌市社会福祉協議会  地域福祉課  検定クイズ係

【FAXの場合は（011）614-1109まで】

①住所 ②氏名 ③電話番号 ④クイズの答えを記入
のうえ、右記まではがきかFAXでご応募ください。 
平成27年12月10日（木）必着

今回は「福まち」からの出題。
福祉のまち推進事業は今年で
何周年を迎えたでしょうか。

A 20周年    B 50周年    C 100周年

第 17回の問題はこちら！

クイズの応募方法

景品

これからの季節にピッタリ 
マスク・ガーゼなど15点を
セットで20名様に！ 

《寄付金控除》について

ご寄付にかかわるご相談は、総務課でお受けしております。（電話 614－3343）

情報トピックス　～札幌市社協からのお知らせ～

さっぽろ地域福祉検定　～クイズに答えて景品をゲット！～

7 月 15 日
7 月 27 日
8 月   1 日
8 月   1 日
8 月 17 日
9 月 10 日

フラワーショップ花れん 様
中央区大通地区西18丁目町内会 様
大通連合町内会　女性部 様
円山商店街振興会 様
匿　名
斎藤　岩雄 様

（寄付者の意向をもとに、長生園で活用いたします）
（寄付者の意向をもとに、長生園で活用いたします）
（寄付者の意向をもとに、長生園で活用いたします）

998 円
5,000 円
5,000 円
5,000 円

100,000 円
5,000 円

ご寄付ありがとうございました

セブンーイレブン様でも9月に掲示いただきました▶

地域福祉の玉手箱　～市社協が作成した見守り・訪問活動啓発ポスターのご紹介～

　  今年も「見守り・訪問活動」をＰＲするため、「見守り・訪問
活動」啓発ポスターを作成しました。私たちの活動に賛同し、
ポスター掲示にご協力いただける企業・団体様を募集中で
す。是非、ご連絡をお待ちしています。
詳細は地域福祉係（11ページ参照）まで。


