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ちびっこおあそびたいむ「くりの木」
場　所：厚別東 4 条 4 丁目 9-3　小野幌会館 
連絡先：897-2885（厚別東まちづくりセンター）�

　ちびっこおあそびたいむ「くりの木」は、厚別東地区民生委員児童委員協議会
が小野幌会館で開催している子育てサロンです。おもちゃや、遊びコーナーを利
用し、のびのび遊ぶことができる、乳幼児と保護者のための遊び場です。
　地域のおじさん、おばさんが子どもたちの成長を一緒に楽しみあう、ほっとで
きる時間が過ごせます。





札幌市で行っている福祉のまち推進事業では、住み慣れた家で安心して、ずっと暮らすために、
区・地区に設置された「福祉のまち推進センター」（略称：福まち）が、福祉関係機関・団体と連携・
協力して、福祉のまちづくりを進めていくことを目指しています。

楽しい！� ～厚別西地区福祉のまち推進センター～

また行きたい！と思える場所を
　厚別西地区福まちでは、囲碁・将棋サロン、うた声サロン、そば打ち体験サロン、手芸サロン、体操サロン、パ
ソコン教室と、様々なサロンを実施し、毎月多くの住民の方が参加しています。その中から今回は「そば打ち体験
サロン」をご紹介します。
　そば打ち体験は毎月 1 回、第 3 火曜日に開催されます。地域のそば打ち名人のボランティアさんが、参加者 2 ～ 3
人に一人ついて（その日の参加者人数によります）、一からそばの打ち方を教えてくれます。
　とても丁寧に教えてくれるので、そば打ちが初めての人でも大丈夫！出来上がったお蕎麦はその場で茹でて、み
んなで大試食会です。出来立てのお蕎麦は本当に美味しい！もちろん蕎麦湯も飲めます。
　そしてなんといっても、和気あいあいとした雰囲気がこのサロンの魅力です。初めての方でも大歓迎。また来た
い！そんな風に思わせてくれるスタッフとボランティア、参加者の方がいっぱいです。
　サロンを通して、身近な地域で交流できる、福まちはそんな居場所づくりをしています。

　1 月 17 日、新型コロナウイルス感染症が 5 類に移行してから初めて、青葉地区福まちでは、
地域の皆さんに向けて健康講座を開きました。今回のテーマは、「頻尿の悩み改善と予防」
です。これは、年齢とともに起こりやすくなる問題であり、放っておくと生活の質が低下し
たり、心身の健康に影響したりする可能性があると言われています。そこで、花王グループ
カスタマーマーケティング株式会社の出前講座を利用して、みんなできちんと学ぶ機会を作
りました。
　講師の了舟美菜子さんが、尿漏れの原因や対策について、分かりやすくお話ししてくれま
した。当日は 30 名近くの方が、熱心にメモを取ったり、質問をしたりしていました。参加
された方からは、「自分の身にも起こりうることだと気づいた」「尿漏れの
予防に役立つエクササイズを教えてもらえて良かった」「頻尿の悩みを笑
顔で話せる雰囲気が良かった」などの感想が寄せられました。
　高齢化率が高い青葉地区だからこそ、地域の皆さんがいつまでも元気
で楽しく暮らせるように、福まちでは今後も健康に関わる企画をしてい
きます。

花王グループカスタマー
マーケティング株式会社
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健康講座から地域を元気に
～青葉地区福祉のまち推進センター～
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142,708円円円142,708142,708 235,416円円円～～～235,416235,416

皆さんの地区の福まちは、こちら！
厚別区内 5 地区の福祉のまち推進センターでは、地域の方からの福祉に関するさまざまな相談を受け付ける「福まち相談室」を開設しています。
お気軽にご相談ください。

住　　所 電話番号 相談室開設日
厚 別 中 央 厚別中央 4 条 3 丁目　厚別信濃会館内 890-0010 毎週月・水・金曜 10 時～ 12 時
厚 別 南 厚別南 1 丁目　厚別南会館内 890-0020 毎週月～金曜 10 時～ 12 時
厚 別 西 厚別西 2 条 3 丁目　厚別西会館内 892-2229 毎週月・水・金曜 10 時～ 13 時
も み じ 台 もみじ台北 7 丁目　もみじ台管理センター内 897-6121 ー
青 葉 青葉 4 丁目　青葉ハーティケアセンター内 893-2055 毎週月・水・金曜 10 時～ 15 時
厚 別 東 厚別東 4 条 4 丁目　小野幌会館内 898-2805 毎週月・水・金曜 9 時 30 分～ 12 時 30 分

あつべつ区福まちかわら版

　もみじ台地区福まちでは、年に 3 回程度、福まち主催
で、自治会、福祉推進委員会、民生委員児童委員協議会、
区役所、包括支援センター、介護予防センター等の関係
機関を集めて、合同研修会と福祉団体の交流会を実施し
ています。毎回地域福祉に役立つテーマの講演会と、そ
の後、必ずグループワークを 1 時間程度実施します。
　今年度は「見守り協定を知る～地域福祉活動への活か
し方」、「特殊詐欺・悪徳商法から身を守る」、「災害発生
時の地域での支え合い」の 3 つのテーマで実施。各回と
も多くの方の出席がありました。
　グループワークではその時の感想や日頃の活動で心が
けていること、感じていることなどを話し合います。お互
いに困っていることを共有したり、話の中から解決方法を

得たりと、この時間はあっという間に過ぎてしまいます。
毎回「話し足りなかった！」という声が上がるほどです。
　またこの機会に、自分の自治会の担当の民生委員さん
と顔見知りになり、行政関係者とのつながりを持ち、困っ
たときに相談できる仲間をどんどん増やしていくことが
できます。
　「この研修会を何年も続けてきて、ようやく顔の見える
関係性ができてきたんです」と福まち事務局の幸田さんは
話してくれました。もみじ台地区福まちでは、住民同士
の顔の見える、相談し合える関係づくりを支援し、地区
全体で地域福祉に取組めるような働きかけをしています。

研修会を通して顔の見える関係性を
～もみじ台地区福祉のまち推進センター～
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自 分 が 認 知 症 に
なっても、要介護
状態になっても住
みやすい地域にす
るためには、自分
でもできることを
してみることが重要です。その社会参加、ちょっとした社
会貢献がいずれ自分のためになるのです。
　その後、シーズネットで長く活躍されている笠谷明司さ
んに、活動のやりがいや魅力についてお話をいただきまし
た。参加したことで、素敵な仲間が増えた。新たな人との
出会いがあることは社会参加をすることの魅力。自分の受
けた恩は次の世代に「恩送り」としてつなげていきたい、
とのことでした。参加された方からは、「自分も出来る限
り支える側になりたい」「楽しんで活動したい」という感想
が聞かれました。
　どの地域でも地域活動を担う担い手がなかなかいないと
いう課題があります。一方で地域活動に携わっている方か
らは、活動は楽しい！新しい仲間が増えた！という声を聞
くこともたくさんあります。担い手づくりは、大変さも楽
しさもシェアできる仲間づくりでもあるのだと考えます。
　厚別区社協では、今後も多くの方に地域活動の素晴らし
さを知って参加していただけるような働きかけを皆さんと
一緒に考えていきたいと思っております。

（※）認知症予防できる簡単な体操

　10月23日、厚別区内のふれあい・いきいきサロンの主催者を対象にしたサロン交流会を開
催しました。社会福祉協議会登録サロン53サロンのうち、28サロン70名の方にご参加いた
だきました。
　交流会では、北海道医療大学の非常勤講師である長谷川聡先生より「サロンの活動の活性化、
継続のために」と題して、活動を無理
なく長く続けていくための秘訣につい
てお話しいただきました。
　また、『にこにこふれあいパンダサロ
ン』の高

たか
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さんからの活動発表
からも、実際に取り入れられるような
活動のヒントを教えていただきました。

　1月23日、厚別区地区福祉のまち推進センター全体研修
会を実施しました。当日は大雪にも関わらず、90 名もの
方が会場にお越しくださいました。今回は、シニア世代が
活躍する地域づくりをテーマに NPO法人シーズネット理
事長の奥田龍人さんのご講演です。講演の始めと終わりに
はコグニ体操（※）も交えながらの、あっと言う間の1時間で、
物足りなかったという声も出ていました。
　高齢化で支えが必要な人も増えている一方、多くの高齢
者は健康であることを自覚しています。そんな元気な高齢
者＝アクティブシニアには、支えられる側ではなく、高齢
者を支える側にもなることが期待されてると話されまし
た。また、自分が将来認知症などで困難を抱え、ケアを受
けるときのことを想像してほしいという話もありました。

両親の生きがいづくりの
ために自宅をサロンとし
て開放。色々な人にサロ
ンをやっていることを伝
えていると、自然と手
伝ってくれる人が増えて
きました！

町内会でサロンを実施。
住民同士の普段からのコ
ミュニケーションが大
事！　安定した継続のた
めには、一人に負担がか
からないように役割を分
散させています。

アクティブシニアが活躍する地域へ
～福まち全体研修会～

集える場を絶やさないために
～サロン交流会～

長く続けるために必要なこと

1．定期定例の開催
2．自由な空間と時間
3．安定した少額資金
4．ホスピタリティのある運営者
5．美味しいヒトとモノ

こんなサロンを目指そう！

運営者が疲れない
参加者がお客にならない
老若男女誰が来ても良い

NPO法人シーズネット
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NPO法人シーズネット
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北海道医療大学　非常勤講師

長
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　厚別区共同募金委員会では、厚別区内の小・中学校及び高等学校へ毎年学校募金の協力をお願いしています。

　学校募金とは、学校で生徒さんや先生から「赤い羽根共同募金」への啓発運動・募金活動をしていただくもので、

令和5年度厚別区内では小・中学校、高等学校合わせて23校、総額 109,079円 のご協力をいただきました。

～札幌厚別高等学校の活動をご紹介～

「福祉」「福祉」やや「寄付」「寄付」をを学ぶ学ぶ
～赤い羽根共同募金～～赤い羽根共同募金～

・�特定非営利活動法人	
SPESスペース＝希望様

・�札幌報恩会ホープス様
・㈱ゴッドスペース様
・北日本重機㈱様
・合同会社TIAM様
・㈱ケンウン様

・�㈱みらい・コンテック様
・㈱極成建設工業様

【団体・企業】【地域協力員・個人】
・厚別中央地区の皆様� 15名

・厚別南地区の皆様� 42名

・厚別西地区の皆様� 38名

・もみじ台地区の皆様� 29名

・青葉地区の皆様� 15名

・厚別東地区の皆様� 29名

福祉除雪事業へのご協力に感謝
　この冬も区内で 487世帯の方が、地域協力員の皆様の温かい
ご支援により、安心して自宅で暮らすことができました。ご協
力いただいたすべての方に心から感謝申し上げます。

毎年募集しています
～地域協力員～
◇年齢や性別は問いません。学生も可。
◇一世帯を複数の協力員で除雪することも可能です。
◇活動期間は毎年12月1日～3月20日の4か月間です。
◇�1シーズン通してご協力いただいた方には、活動終

了後、1世帯につき21,000円の協力員活動費をお
支払いいたします。

　【問い合わせ】
厚別区社会福祉協議会（TEL　895-2483）

　厚別高校では、毎年生徒会の皆さんが学校募金に協力して
くれています。校内への案内、掲示物の作成、設置等の準備
をすべて自分たちで行い、1 週間の実施期間を決めて登校時
間と昼休みの時間に募金活動をしています。募金に協力して
くれた生徒には、赤い羽根に抽選番号を書いてお渡しし、後
から抽選会を実施して景品が当たるという仕組みを考えた
り、かわいい募金箱を作ったり、生徒自ら考え行動を起こし
ています。
　そんな工夫もあり、今年の実績は 22,971 円！たくさんの
生徒さんたちの温かい寄付が集まりました。学校募金の活動
を通じ、思いやりの心やたすけあいの精神が校内に広がって
います。
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介護付有料老人ホーム（特定施設）・サービス付高齢者向け住宅
〒004-0003 札幌市厚別区厚別東 3条 6丁目5-35　☎011-897-6610
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発行／札幌市厚別区社会福祉協議会　札幌市厚別区厚別中央 1 条 5 丁目　厚別区民センター 1F　TEL 895ー2483　FAX 896ー4260　2024 年 3月 発行

【厚別南地区】
《団体》	 上野幌中央第三町内会　様	 上野幌中央第10町内会　様	 パークシティ大谷地町内会　様
	 上野幌中央第2町内会　様	 上野幌中央第五町内会　様	 上野幌町内会　様

【青葉地区】
《団体》	 白樺会　様　　　青葉町四つ葉自治会　様　　　あじさい自治会　様　　　わかば町内会　様
	 青葉町紅葉会　様　　　青葉会自治会　様　　　青葉町A団地みどり自治会　様
	 新さっぽろ団地さくら自治会　様　　　あゆみ自治会　様　　　青葉13町内会　様
	 青葉町E・F団地あさがお会　様　　　　青葉町B団地自治会友和会　様　　　青葉地区民生委員児童委員協議会　様

《個人》	 髙平　弥生　様　　長谷川美代子　様　　武山　正男　様　　佐藤　俊朗　様　　平工喜久子　様
	 土田　義也　様　　鳥本　康子　様　　千葉　千佳　様　　三浦　満子　様　　大砂都喜子　様
	 千葉　一晴　様　　角田　　功　様　　永田　一博　様　　矢野恵美子　様　　伊藤　弘毅　様
	 山本　廣美　様　　谷口　妙子　様　　大広ひとみ　様　　津村　善彦　様　　森脇多美子　様
	 安富扶美惠　様　　豊田　誠子　様　　山本　和子　様　　山口　朱美　様　　保田　雅子　様
	 澤出桃姫子　様　　川村　敬子　様　　澤崎　修二　様　　城　　哲也　様　　池田　康徳　様
	 池田　栄子　様

【厚別区役所】
	 前田　明寿　様　　水戸　文彦　様　　池端　　宏　様　　長倉　　学　様

【社会福祉協議会職員】　3名

賛助会員へのご加入ありがとうございました 　《2023年10月1日～2024年1月31日まで》

賛助会員は、厚別区社協の活動や目的に賛同し、支援してくださる気持ちのある方なら誰でも加入できます。
いただいた会費の7割がお住いの地域に還元され、福祉活動に使われています。

会費（年額）　�個人（1 口）… 1,000 円　団体（1 口）… 10,000 円

公益社団法人　札幌東法人会　様

明治安田生命保険相互会社札幌支社　様

愛情銀行へのご寄付
� ありがとうございました

《2023年10月から2024年2月までのご寄付》

・明治安田生命保険相互会社札幌支社　様 
   �  114,000 円

・匿名　様（指定寄付） 
   �  20,000 円

・公益社団法人　札幌東法人会　様 
   �  高齢者疑似体験セット 3 組
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