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楓の安心葬儀楓の安心葬儀楓の安心葬儀
時代に合わせたセレモニーのご提案

家計にやさしい、格安で安心の葬儀プランをご紹介をいたします。
おひとり様、身寄りのない方ご相談ください。
家計にやさしい、格安で安心の葬儀プランをご紹介をいたします。
おひとり様、身寄りのない方ご相談ください。
「負担をかけたくない」送られる側の気持ちと、
「きちんと送別したい」送る側の気持ちを大切にします。
「負担をかけたくない」送られる側の気持ちと、
「きちんと送別したい」送る側の気持ちを大切にします。

JADP認定終活ライフプランナーの資格を
持つスタッフが葬儀社だからこそお客様の
立場でサポート致します。
24時間365日 深夜・早朝でも迅速にご対応いたします
ご危篤・ご逝去でお急ぎの方はこちらへお電話ください

0120-994-479

終 活

楓セレモニー楓セレモニー 札幌市手稲区前田4条4丁目5-3　TEL.011-555-8420

福まちのお知らせ
チラシは「ピンク色」。
回覧板を要チェック！

会場は満員！

事務所はいつもにぎやかです

（※１）�認知症の方やご家族の社会参加、認知症に関する普
及啓発のための活動の拠点

（※２）ご家庭で使いきれない未開封の食品を、必要として
いる団体等に寄付する活動

　令和７年５月15日（木）新発寒地区センターにて、新発寒地区福祉のまち推進センター（通称：福まち）
及び手稲区介護予防センター新発寒・富丘・西宮の沢による「しんはつすこやか」が開催されました。今
回は「骨盤底筋」をテーマに講話と体操が行われました。
　福まちが毎月開催する「いきいきサロン」など地域住民が交
流する集いには毎回約60名の方が参加します。会場が満員に
なるほど地域の方が参加される理由を、参加者や福まちにイン
タビューしました。

　「福まちサロン」や「しんはつすこやか」に参加者が多いのは、福まちが日頃から地域住民のニーズを
把握し、活動に反映していることがひとつの理由だと分かりました。
　新発寒地区にお住まいの皆さま、参加者の笑顔があふれる福まちの集まりにぜひ参加してみませんか？

　『いなかな福祉デー』は、地域のまちづくり協議会である稲穂金山活性化推進委員
会が中心となって行っている稲穂金山地区の福祉の総合的な取り組みで、月１回（原
則第２月曜日）10：00から稲穂会館で、稲穂金山地区福祉のまち推進センター（通
称：福まち）と区社協による「困りごと相談」、介護予防センターによる介護予防教
室「すこやか倶楽部」、地域包括支援センターによる「スマイルオレンジチーム」（※1）、
まちづくりセンターによる「フードドライブ事業」（※2）が行われています。

新発寒地区福祉のまち推進センター稲穂金山地区福祉のまち推進センター
参加者の笑顔が
� あふれる集いの紹介☆

福祉の総合的取組み
� ～いなかな福祉デー

福まち事務局メンバー
左から清水事務局員、西川事務局長、青木事務局次長

福まちだより
創刊号・５月号

●佐々木由美子センター長、山本ひろみセンター次長にお聞きしました

毎月１回ずつ「いきいきサロン」「しんはつすこやか」を開催しています。
「いきいきサロン」ではゲーム大会や季節に合わせた作品作り、音楽を
楽しむ会などを行っています。５年前のコロナ禍をきっかけに、地域の
方が広く楽しめる内容は何かと考えるようになりました。
そこで、令和５年から手稲区介護予防センター新発寒・富丘・西宮の沢
さんとコラボした「しんはつすこやか」を加え、要望の多い健康講話・
体操を行っています。

福まちが毎月開催している、集いについて教えてください。

サロンなどの参加者や福まち事務所（新発寒地区センター
内）に立ち寄る方から「いま興味があること」を聞き、福
まち事務局員で話し合います。

内容はどうやって決めていますか？

参加した人が笑顔で帰ってくれることです。誰もが気軽に
立ち寄ることができ、参加者同士で顔見知りになるきっか
けの場所になれたら嬉しいです。

ズバリ、自分たちの集いで自慢できるところは？

町内会やたくさんの方に協力を得るためにも、積極的にＰＲが必要かと思います。いろいろ課題はあ
りますが、今、できることをやるだけです！

課題に感じているところは？

●参加者の声
昨年から福まちの催しに参加しており、毎月楽しみです。
健康に関する話やクリスマスが近づく頃には手作りリース
講座など、内容も豊富で面白いです！

　福まちでは、西川事務局長を始め３名の事務局メン
バーが集まり、地域の方のお困りごと相談を行なって
います。すこやか倶楽部やスマイルオレンジチームに
参加された方がその足でそのまま相談事に行けるな
ど、スムーズな支援に繋がるよう連携を図っています。

　また、稲穂金山地区福まちでは今年度より広報紙『福
まちだより』を毎月発行。高齢者を狙った詐欺被害へ
の注意喚起や、困
った際の相談先、
また「いなかな福
祉デー」の案内を
記載し、地域住民
へ福祉情報と合わ
せて活動の周知啓
発に熱心に取り組
まれています。

お問合わせ TEL：011-694-2151新発寒地区 福祉のまち推進センター
新発寒5条4丁目2-2 新発寒地区センター内


