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　昨年９月から活動を始めた「おやこ食堂ばんび」では、調理・
配膳・食堂に来る子どもの見守り・遊び相手など、約20名の
ボランティアさんが役割分担をしながら活動しています。
　ボランティアの皆さんが活動を始めたきっかけは、代表のさ
いとうちかこさんの知り合いだった、職場でチラシを見た、手
稲区社協のボランティア通信を見たなど様々です。
　さいとうさんは、「ボランティアの皆さんが負担なく参加で
きるよう、今はグループ LINE でやり取りしながら交代制で参
加していただいています。皆さん『楽しい』と思って集ってく
ださるのが嬉しいです。いつかは、子どもが食事をとったり遊
んだりできる会場に出会えたらいいなと思っています。」と話
してくださいました。

　手稲区内には、子どもも大人も安心して通うことのできる食堂や居場所が
あります。
　本会では、昨年度から「富丘親和会福祉基金助成事業」を開始し、今年度
は11団体13の事業を応援しています。実施日時・料金・条件は会場によっ
て異なりますので、あらかじめ確認のうえご参加ください。

地域食堂・地域の居場所に地域食堂・地域の居場所に
� 足を運んでみませんか� 足を運んでみませんか

№ 名　　称 所　在　地 実施日時 料　　金 備　考 お問合せ先

❶ こども食堂ぐれ～す 曙2条2丁目4-15
グレースコミュニティ

毎月第３・４水曜日
17：30～19：30

高校生以下100円
大人300円 ボランティアさんとの食事・遊び・学習支援を受けることのできる居場所です。 090-6692-7518

saamakachahi@yahoo.ne.jp

❷ ほっとるーむ・ソアレ
手稲本町1条3丁目3-1
メディカルスクエア手稲2F

毎月第１・３月曜日
17：00～20：00

無料
（小学校４年生～高校生まで） 放課後に自由にほっとして過ごせる場所で温かい夕食を提供しています。

011-699-5179 
melimelo.teine@gmail.com❸ 夕暮れなごみ場 毎月第４水曜日

17：30～20：00
乳幼児無料
小中高生300円　大人500円 自由に過ごせる居場所の確保と斜めの関係の大人とのかかわりを体験できる場です。

❹ 子ども食堂庵（あん） 曙4条3丁目1-25 毎月第２・４火曜日
16：00～19：00

中学生以下無料
大人300円

子どもの孤食・楽しい居場所づくりと季節に応じた行事も行っています。
お手伝いいただくボランティアさんも募集しています。

011-317-1726
guesthouseanne43@gmail.com

❺ 子ども食堂田ざわん家 曙4条2丁目2-10 毎月第１・３火曜日
16：00～18：00

子ども（18歳未満）無料
上記以外200円

子どもが安心して食事ができる居場所と保護者同士の情報交換・コミュニケーションが取
れる場です。 011-688-8742

❻ ていねみんなのおうち
にぎや家 前田4条10丁目10-1 毎月第１土曜日

11：30～13：00
子ども（18歳未満）無料
大人200円 月１回の地域・子ども食堂の他住民の居場所づくりを進めています。 070-2636-4924

❼ ココハルこども食堂 前田4条14丁目 3-10
医療法人稲生会

毎月第３土曜日
12：00～15：00

高校生以下無料
大人300円 食を通してホッとできる居場所づくりを進めています。 011-500-2322

cocoharu.koukisakaya@gmail.com

❽ おやこ食堂ばんび 前田1条11丁目1-10
手稲区民センター

毎月第１・３木曜日
16：00～19：00

乳幼児無料　小・中学生100円　
高校生以上300円 昨年９月にスタートした子ども食堂です。 070-2304-5800

❾ いろはなケアサービス
ちいき・こども食堂　こことも 曙7条2丁目7-38 毎月第２土曜日

11：45～13：30
子ども（18歳未満）無料
上記以外100円 グループホーム・小規模多機能型居宅介護事業所で実施している地域・子ども食堂です。 011-699-6338

❿ NPO法人 nicon
カタチのないフリースクールいきばしょ

新発寒6条6丁目3-1
新陵小学校

平日火・木曜日
10：00～15：00 無料 不登校で学校へ通えていない小・中学生が平日の日中に過ごすことができる居場所です。 090-6695-6673

nponicon2023@gmail.com

⓫
NPO法人 子育て支援ワーカーズ
プーのいえ　ちょこっとボードゲーム
スペース　ぽんて

前田1条12丁目1-50
ていね楽市ビルＣ号1F

毎月１回　日曜日
12：30～15：30

大人1,000円
子ども500円
（４才から15才まで）

ボードゲームを通じて人と交流することのできる居場所です。 090-8705-6177
　 （月～土曜 10:00～18:00）

⓬ NPO法人 子育て支援ワーカーズ
プーのいえ　はじめの一歩

西宮の沢2条4丁目
西宮の沢児童会館

毎月第３火曜日
10：30～12：30 無料 子育てサロンに合わせて絵本の貸し出しを行っています。 090-2690-2018

⓭ 札幌市手稲区
母子寡婦福祉連合会

前田1条11丁目
手稲区民センター

毎週土曜日
18：45～20：45 無料 ひとり親家庭を対象とした交流と学習の機会を設けています。 080-3232-4116

「おやこ食堂ばんび」「おやこ食堂ばんび」のの
� ボランティア� ボランティアさんさん

にお話をうかがいました。にお話をうかがいました。


