
札幌市手稲区社会福祉協議会

こどもはもちろん、おとなも、だれでも。
なごやかに過ごせるっていいね！

手稲区でも子ども食堂や地域の居場所づくりが進められています。
2025年7月 VOL.97

2025年7月  VOL.972025年7月  VOL.972025年7月  VOL.97「賛助会員」のご紹介（順不同）

興味のある方は、ぜひホームページを

ご覧ください。

↓
↓
↓

★最寄り駅までの送迎あり

★毎月職員と面談できる安心して働ける

　環境です

★見学・体験は随時受け付けています

▶ホームページはこちらから
https://www.job-logic.net/

大切なお車を安心して
お売り頂ける車屋さん

愛車とのたくさんの思い出を聞かせてください

☆動かなくなったお車も買い取ります。
☆ご自宅まで無料出張査定いたします。
☆免許証返納のお手伝いもいたします。
☆どんな古いお車でも大丈夫です。

全国チェーンの車買取専門店
お車の買取り見積もりは

0120-88 -1717
まずはお気軽にお電話ください

札幌市手稲区稲穂3条3丁目11-1

アップル札幌手稲店 通 話
無 料

親切 丁寧 正直

誰もが安心して暮らせる「福祉
のまちづくり」をすすめるため
の活動に賛同いた
だける会員を募集
しています。

年会費
個人（１口）：1,000円
団体・法人（１口）：10,000円

寄付のお礼 ～あたたかいご寄付ありがとうございました～
（令和７年３月～令和７年５月末日）

期　日 ご　氏　名 金　品
令和７年３月27日 手稲文化協会 様 18,962円

令和７年４月３日 匿名 5,250円

令和７年４月11日 イオンスーパーセンター
　　　　　　　手稲山口 様

イオンギフトカード
9,100円

令和７年５月１日 富丘東六町内会 様 紙皿・割り箸・ストロー

令和７年５月９日 匿名 色鉛筆

＜手稲中央地区＞
個人　黒河　栄子 様

＜手稲鉄北地区＞
個人　河島　豊起 様
　　　丸山　敏明 様

＜前 田 地 区＞
団体　稲南自治会 様

＜富丘西宮の沢地区＞
個人　本間　圭子 様
　　　吹越　洋介 様

＜事 務 局＞
団体　株式会社
　　　北海道機関紙印刷所 様

＜新 発 寒 地 区＞
個人　笹谷　妙子 様
　　　鎌田　美恵子 様
　　　野村　智恵子 様
　　　三浦　信子 様
　　　根本　暁美 様
　　　鈴木　敏子 様
　　　鈴木　美智子 様
　　　小林　敏宣 様

※令和７年３月～令和７年５月末現在

フォロー
してまも!
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稲穂金山地区

楓の安心葬儀楓の安心葬儀楓の安心葬儀
時代に合わせたセレモニーのご提案

家計にやさしい、格安で安心の葬儀プランをご紹介をいたします。
おひとり様、身寄りのない方ご相談ください。
家計にやさしい、格安で安心の葬儀プランをご紹介をいたします。
おひとり様、身寄りのない方ご相談ください。
「負担をかけたくない」送られる側の気持ちと、
「きちんと送別したい」送る側の気持ちを大切にします。
「負担をかけたくない」送られる側の気持ちと、
「きちんと送別したい」送る側の気持ちを大切にします。

JADP認定終活ライフプランナーの資格を
持つスタッフが葬儀社だからこそお客様の
立場でサポート致します。
24時間365日 深夜・早朝でも迅速にご対応いたします
ご危篤・ご逝去でお急ぎの方はこちらへお電話ください

0120-994-479

終 活

楓セレモニー楓セレモニー 札幌市手稲区前田4条4丁目5-3　TEL.011-555-8420

福まちのお知らせ
チラシは「ピンク色」。
回覧板を要チェック！

会場は満員！

事務所はいつもにぎやかです

（※１）�認知症の方やご家族の社会参加、認知症に関する普
及啓発のための活動の拠点

（※２）ご家庭で使いきれない未開封の食品を、必要として
いる団体等に寄付する活動

　令和７年５月15日（木）新発寒地区センターにて、新発寒地区福祉のまち推進センター（通称：福まち）
及び手稲区介護予防センター新発寒・富丘・西宮の沢による「しんはつすこやか」が開催されました。今
回は「骨盤底筋」をテーマに講話と体操が行われました。
　福まちが毎月開催する「いきいきサロン」など地域住民が交
流する集いには毎回約60名の方が参加します。会場が満員に
なるほど地域の方が参加される理由を、参加者や福まちにイン
タビューしました。

　「福まちサロン」や「しんはつすこやか」に参加者が多いのは、福まちが日頃から地域住民のニーズを
把握し、活動に反映していることがひとつの理由だと分かりました。
　新発寒地区にお住まいの皆さま、参加者の笑顔があふれる福まちの集まりにぜひ参加してみませんか？

　『いなかな福祉デー』は、地域のまちづくり協議会である稲穂金山活性化推進委員
会が中心となって行っている稲穂金山地区の福祉の総合的な取り組みで、月１回（原
則第２月曜日）10：00から稲穂会館で、稲穂金山地区福祉のまち推進センター（通
称：福まち）と区社協による「困りごと相談」、介護予防センターによる介護予防教
室「すこやか倶楽部」、地域包括支援センターによる「スマイルオレンジチーム」（※1）、
まちづくりセンターによる「フードドライブ事業」（※2）が行われています。

新発寒地区福祉のまち推進センター稲穂金山地区福祉のまち推進センター
参加者の笑顔が
� あふれる集いの紹介☆

福祉の総合的取組み
� ～いなかな福祉デー

福まち事務局メンバー
左から清水事務局員、西川事務局長、青木事務局次長

福まちだより
創刊号・５月号

●佐々木由美子センター長、山本ひろみセンター次長にお聞きしました

毎月１回ずつ「いきいきサロン」「しんはつすこやか」を開催しています。
「いきいきサロン」ではゲーム大会や季節に合わせた作品作り、音楽を
楽しむ会などを行っています。５年前のコロナ禍をきっかけに、地域の
方が広く楽しめる内容は何かと考えるようになりました。
そこで、令和５年から手稲区介護予防センター新発寒・富丘・西宮の沢
さんとコラボした「しんはつすこやか」を加え、要望の多い健康講話・
体操を行っています。

福まちが毎月開催している、集いについて教えてください。

サロンなどの参加者や福まち事務所（新発寒地区センター
内）に立ち寄る方から「いま興味があること」を聞き、福
まち事務局員で話し合います。

内容はどうやって決めていますか？

参加した人が笑顔で帰ってくれることです。誰もが気軽に
立ち寄ることができ、参加者同士で顔見知りになるきっか
けの場所になれたら嬉しいです。

ズバリ、自分たちの集いで自慢できるところは？

町内会やたくさんの方に協力を得るためにも、積極的にＰＲが必要かと思います。いろいろ課題はあ
りますが、今、できることをやるだけです！

課題に感じているところは？

●参加者の声
昨年から福まちの催しに参加しており、毎月楽しみです。
健康に関する話やクリスマスが近づく頃には手作りリース
講座など、内容も豊富で面白いです！

　福まちでは、西川事務局長を始め３名の事務局メン
バーが集まり、地域の方のお困りごと相談を行なって
います。すこやか倶楽部やスマイルオレンジチームに
参加された方がその足でそのまま相談事に行けるな
ど、スムーズな支援に繋がるよう連携を図っています。

　また、稲穂金山地区福まちでは今年度より広報紙『福
まちだより』を毎月発行。高齢者を狙った詐欺被害へ
の注意喚起や、困
った際の相談先、
また「いなかな福
祉デー」の案内を
記載し、地域住民
へ福祉情報と合わ
せて活動の周知啓
発に熱心に取り組
まれています。

お問合わせ TEL：011-694-2151新発寒地区 福祉のまち推進センター
新発寒5条4丁目2-2 新発寒地区センター内
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　昨年９月から活動を始めた「おやこ食堂ばんび」では、調理・
配膳・食堂に来る子どもの見守り・遊び相手など、約20名の
ボランティアさんが役割分担をしながら活動しています。
　ボランティアの皆さんが活動を始めたきっかけは、代表のさ
いとうちかこさんの知り合いだった、職場でチラシを見た、手
稲区社協のボランティア通信を見たなど様々です。
　さいとうさんは、「ボランティアの皆さんが負担なく参加で
きるよう、今はグループ LINE でやり取りしながら交代制で参
加していただいています。皆さん『楽しい』と思って集ってく
ださるのが嬉しいです。いつかは、子どもが食事をとったり遊
んだりできる会場に出会えたらいいなと思っています。」と話
してくださいました。

　手稲区内には、子どもも大人も安心して通うことのできる食堂や居場所が
あります。
　本会では、昨年度から「富丘親和会福祉基金助成事業」を開始し、今年度
は11団体13の事業を応援しています。実施日時・料金・条件は会場によっ
て異なりますので、あらかじめ確認のうえご参加ください。

地域食堂・地域の居場所に地域食堂・地域の居場所に
� 足を運んでみませんか� 足を運んでみませんか

№ 名　　称 所　在　地 実施日時 料　　金 備　考 お問合せ先

❶ こども食堂ぐれ～す 曙2条2丁目4-15
グレースコミュニティ

毎月第３・４水曜日
17：30～19：30

高校生以下100円
大人300円 ボランティアさんとの食事・遊び・学習支援を受けることのできる居場所です。 090-6692-7518

saamakachahi@yahoo.ne.jp

❷ ほっとるーむ・ソアレ
手稲本町1条3丁目3-1
メディカルスクエア手稲2F

毎月第１・３月曜日
17：00～20：00

無料
（小学校４年生～高校生まで） 放課後に自由にほっとして過ごせる場所で温かい夕食を提供しています。

011-699-5179 
melimelo.teine@gmail.com❸ 夕暮れなごみ場 毎月第４水曜日

17：30～20：00
乳幼児無料
小中高生300円　大人500円 自由に過ごせる居場所の確保と斜めの関係の大人とのかかわりを体験できる場です。

❹ 子ども食堂庵（あん） 曙4条3丁目1-25 毎月第２・４火曜日
16：00～19：00

中学生以下無料
大人300円

子どもの孤食・楽しい居場所づくりと季節に応じた行事も行っています。
お手伝いいただくボランティアさんも募集しています。

011-317-1726
guesthouseanne43@gmail.com

❺ 子ども食堂田ざわん家 曙4条2丁目2-10 毎月第１・３火曜日
16：00～18：00

子ども（18歳未満）無料
上記以外200円

子どもが安心して食事ができる居場所と保護者同士の情報交換・コミュニケーションが取
れる場です。 011-688-8742

❻ ていねみんなのおうち
にぎや家 前田4条10丁目10-1 毎月第１土曜日

11：30～13：00
子ども（18歳未満）無料
大人200円 月１回の地域・子ども食堂の他住民の居場所づくりを進めています。 070-2636-4924

❼ ココハルこども食堂 前田4条14丁目 3-10
医療法人稲生会

毎月第３土曜日
12：00～15：00

高校生以下無料
大人300円 食を通してホッとできる居場所づくりを進めています。 011-500-2322

cocoharu.koukisakaya@gmail.com

❽ おやこ食堂ばんび 前田1条11丁目1-10
手稲区民センター

毎月第１・３木曜日
16：00～19：00

乳幼児無料　小・中学生100円　
高校生以上300円 昨年９月にスタートした子ども食堂です。 070-2304-5800

❾ いろはなケアサービス
ちいき・こども食堂　こことも 曙7条2丁目7-38 毎月第２土曜日

11：45～13：30
子ども（18歳未満）無料
上記以外100円 グループホーム・小規模多機能型居宅介護事業所で実施している地域・子ども食堂です。 011-699-6338

❿ NPO法人 nicon
カタチのないフリースクールいきばしょ

新発寒6条6丁目3-1
新陵小学校

平日火・木曜日
10：00～15：00 無料 不登校で学校へ通えていない小・中学生が平日の日中に過ごすことができる居場所です。 090-6695-6673

nponicon2023@gmail.com

⓫
NPO法人 子育て支援ワーカーズ
プーのいえ　ちょこっとボードゲーム
スペース　ぽんて

前田1条12丁目1-50
ていね楽市ビルＣ号1F

毎月１回　日曜日
12：30～15：30

大人1,000円
子ども500円
（４才から15才まで）

ボードゲームを通じて人と交流することのできる居場所です。 090-8705-6177
　 （月～土曜 10:00～18:00）

⓬ NPO法人 子育て支援ワーカーズ
プーのいえ　はじめの一歩

西宮の沢2条4丁目
西宮の沢児童会館

毎月第３火曜日
10：30～12：30 無料 子育てサロンに合わせて絵本の貸し出しを行っています。 090-2690-2018

⓭ 札幌市手稲区
母子寡婦福祉連合会

前田1条11丁目
手稲区民センター

毎週土曜日
18：45～20：45 無料 ひとり親家庭を対象とした交流と学習の機会を設けています。 080-3232-4116

「おやこ食堂ばんび」「おやこ食堂ばんび」のの
� ボランティア� ボランティアさんさん

にお話をうかがいました。にお話をうかがいました。



町内会・自治会
活動紹介

前田地区『ロピアエル稲積公園町内会』

町内会・自治会ってい～ね

「このマンションで暮らせてよかった」と思える町内会を目指して

無料出前講座・勉強会 ご相談
ください！

遺言書作成　成年後見
終活相談　エンディングノート

もちろ
ん 個人の方の登記・相続相談も
森田淳事務所 ☎011―557―9415

手稲区新発寒４条４丁目

司 法 書 士
社会福祉士
行 政 書 士

町内会様 施設職員様 少人数グループ向け

札幌市手稲区曙5条2丁目2番21号
☎代表（011）682-2160 / FAX（011）682-1751

札幌市指定管理施設  特別養護老人ホーム
札幌市稲寿園

短期入所生活介護

通 　所 　介 　護

訪 　問　 介　 護

居 宅 介 護 支 援　☎（011）684-6110

要介護高齢者の方が
生活できる施設です。
お気軽に
ご相談ください。

町内会の役員

花の苗を町内会のみんなで植えました

町内会活動の様子（左からラジオ体操、「エルカフェ」（サロン）、ロピア・エルいきいき体操クラブ）

令和４年にラジオ
体操優良団体等表
彰を受けました！

今年は３年に
１回の

改選の年です！

　ロピアエル稲積公園町内会は、マンション120世帯で構成されて
います。災害時の助け合い、平時からの見守りを目的に、防災マニ
ュアルが９年前に作られ、これがきっかけとなり住民が互いに見守
り・支え合う関係が生まれました。
　昔で云う「向こう三軒両隣」のように、数軒ごとのグループに分
け、見守りして欲しい方を、協力可能な方で結成した22名の「み
まもりたい」が対応します。「みまもりたい」の役割は、災害発生
時の安否確認と日常の見守りです。活動を通じ、気になる方へは挨
拶や声掛けを行っています。

　見守りは町内会活動など様々な場面でも見受
けられます。
　町内会の共有スペースでは、平日10時から
「ラジオ体操」、月１回の気軽におしゃべりす
るサロン「エルカフェ」、毎週金曜日の「ロピ
ア・エルいきいき体操クラブ」が催されます。
いつものメンバーが顔を出さない時は、仲間が
様子を見に行くなど、さりげない見守りを心掛
けています。
　他にも、マンションの花壇には花の好きな人
が集まり、自由に手入れをしながらおしゃべり
するなど、大切な社交場になっています。
　橋本会長は「町内会として住民同士の親睦と
交流を大切にしていきたい。たまたま出会えた
のだから、住民には「このマンションで暮らし
てよかった」と思ってもらえるような場所にし
たい」と話します。
　町内会を通じ、繋がり、支え合う関係を築い
ている、ロピアエル稲積公園町内会のみなさん
の笑顔が印象的でした。

あなたあなたのの一番身近一番身近なな相談員相談員
は、は、民生委員・児童委員民生委員・児童委員

　国・札幌市から委嘱を受けて、みなさんと同じ住民の立場で子供から高齢者まで様々な困りごとを
一緒に考えサポートしています。地域のみなさんと関係機関との「つなぎ役」になります。
　70歳になった方のご自宅を訪問し、緊急連絡先や世帯状況、体調をお聞きしています。
　お聞きした情報は、安否確認や救急搬送などの際に利用しますので、ご協力をお願いいたします。

民生委員・児童委員になるために必
要な資格はなく、地域の方々に寄り
添う気持ちが何より大切です。さま
ざまな人生経験を持つ方が委員にな
ることで、幅広い相談に応じること
ができます。委員自身も活動を通じ
て地域との交流が広がり、多くのこ
とを学び、やりがいを実感できます。
ぜひ一緒に活動しましょう。

民生委員児童委員になる要件は

12月に町内会などの推薦を受けて新
しい委員が国から委嘱されます。興味
のある方は、本会又は区役所にお問合
せください。

福祉の仕事経験
や資格は
いりません。

手稲区民生委員児童委員協議会 大
お お

西
に し

会長

⃝年 齢　原則30～71歳（新任の場合）
⃝任 期　３年
⃝身 分　特別職の地方公務員（非常勤）
⃝報 酬　�無報酬（ただし、活動費として通信費や交通の一部は支給されます）
⃝資 格　福祉の仕事経験や資格は問いません。

私たちと一緒に 活動しませんか？

⃝手稲区社会福祉協議会
☎681-2644

⃝手稲区保健福祉課
☎681-2478

ボランティア精神があり、親身になって相談対応できる方


