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若い世代の力で『じぶんの町を良くするしくみ』
10月1日～5日の期間、厚別区内の5か所（新さっぽろ周辺、イオン札幌厚別店、スーパーセンタートライアル厚別店、
CAPO大谷地、もみじ台ショッピングセンター）で街頭募金を実施し、子どもたち、学生も大活躍でした！
全41団体、263名のボランティアのご協力により、約34万円の募金がこの5日間で集まり
ました。
ご協力いただいた皆様本当にありがとうございました。（協力団体は8頁に掲載しております。）
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あつべつ区福まちかわら版

　もっと福まちのことを知ってもらいたい、ちょとし
た困りごとならば相談してほしい、一緒に活動にも参
加してほしいと様々な研修会を企画しても、これまで
は、福まちを知らない方にはあまり関心を持ってもら
えませんでした。そこで、『自分事』として関心が持
てそうな内容を考えてみました。会場は、社会福祉法
人栄和会の協力により、特別養護老人ホームあつべつ
南5丁目の地域交流スペースをお借りしました。「高
齢者施設ってどんなところだろう」「まだ必要ないけれ
ど、気にはなる」「一人で見学するのには抵抗もある」
きっとそういう方は多いと考え、施設見学も盛り込み
ました。名称も「聞いてみよう！見てみよう！」にす
ることで堅苦しさをなくそうと工夫しました。
　当日は、13名の方が参加されました。福まちのこ
とを知らない方がほとんどです。「この施設の中を見

たかったから申し込んだんだよ」と口にされる方もい
ました。きっかけが「福まちを知りたい」ではなくて
も、それぞれの関心事の先に福まちを知ってもらうの
です。「また参加してみたい」「知り合いにも教えてみ
よう」そう思ってもらえれば、活動がもっと広がる可
能性があります。まずは、福まちを知ってもらい、福
まちが目指す地域での支え合いも『自分事』として捉
えてもらえるようなきっかけを、これからも作ってい
きたいと考えています。

「行って聞いてみよう！見てみよう！」
厚別南地区福祉のまち推進センター　住民向け研修

施設の最新鋭の設備には、皆さん、感心するばかりでした。
一方で、ここでも人手不足という課題を聞くことになりました。

頼りにしたい介護保険制度も、
できること、できないことがあることを学びました。

研修の途中では、脳トレゲームも体験。
笑いも出て、和やかな雰囲気となりました。

このような内容で開催しました！
内　容 担当・講師

聞いてみよう！
こんな困りごとは、
実は介護保険適用外
かしこく利用できるように
なるために

厚別区第2地域包括
支援センター職員

楽しんでみよう！
ボランティア活動で、
自分も元気に
ちょっとのお手伝いが、
相手も地域も元気に

厚別区社会福祉協議会
職員

厚別区生活支援推進員

やってみよう！
簡単な体操でフレイル予防
仲間づくりも介護予防に

介護予防センター
大谷地職員

知っておこう！
地域でできる身近な活動
一緒に「福まち」を
楽しみませんか？

厚別南地区福まち
運営委員長

見てみよう！
特別養護老人ホームを見学

特別養護老人ホーム
あつべつ南5丁目職員

研修会の内容は、関係機関も一緒に検討しました。
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