
　厚別区社会福祉協議会では、ボランティア活動を始めるきっかけを目的として、毎年「ボ
ランティア入門セミナー」を開催しています。
　令和7年12月9日に開催した今年度のセミナーは、「より身近に、気軽に」をテーマに、『人
生 100 年 楽しんだもん勝ちセミナー』と題して、厚別区役所保健福祉部との共催で実施し
ました。
　当日は、北海道医療大学非常勤講師の長
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さんを講師にお迎えし、人生 100 年時代
における地域とのかかわりや、ボランティア活動の意義について分かりやすくお話しいた
だき、活動は決して特別なことではなく、ハードルが高いものではないことを理解しまし
た。また、厚別区ボランティア連絡会会長の下
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さんからは、日頃の活動内容や思い
についての実践発表があり、参加者がボランティアをより具体的にイメージできました。
　今回は講話だけでなく、区内で活動している方に協力いただき、体験会も実施しました。
体験する中で交流も生まれ、活動へのお誘いもあり、その場でボランティア登録をされる
方もいらっしゃるなど、会場は終始、皆さんの熱量があふれるセミナーとなりました。

　また、このセミナーに関心を寄せた J:COM TV の取材も入り、後日、活動の様子が
放送され、多くの方に取り組みを知っていただけました。
　長谷川先生のおススメは「チョットソットボランティア」です。まずは自己満足と
言われてもチョットソット続けてみるのが、いずれは周りを、地域を変えていく力に
なるかもしれません。厚別区社会福祉協議会では皆さんの「チョット」やってみたい
気持ちを応援しています。一緒に「チョットソット」に取り組んでみませんか。

ボランティアをもっと身近に！
『�人生100年��
楽しんだもん勝ちセミナー』

活動のきっかけとしてリーフレットも作成しました！

ボランティアの皆さんに教えてもらいながら「折り紙」「けん玉」「ふまねっと」にチャレンジ！
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