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厚別南地区福祉のまち推進センターでは、８月２７日に開

催された「厚別南地区福まちモデル活性化研修会」において、

参加者に「あんしんカード」が入った筒を配布しました。

この筒の中には、ご家庭で支援が必要とされる高齢者や

障がい者、健康上不安を抱えている方について、かかりつ

け医や持病などの医療情報など、注意を要する事項を書い

たあんしんカードや薬剤情報提供書・診察券・健康保険証

の写しなどを入れ、万が一に備えて、冷蔵庫に保管してお

くものです。

この筒があると、消防署の方などが自宅に来た際に、ご本人の持病や服薬等の医療情報や緊

急連絡先などの情報を迅速に把握し、親族などのいち早い協力が得られます。また、ほとんど

のお宅にある冷蔵庫に保管することで、筒がどこにあるかがわかりやすくなっています。

研修会に参加された方に筒を配布したところ、早速地区内の 4 つの単位町内会から「町内会

にお住まいの方にこの筒を配りたい」との問い合わせがありました。

地域の中で高齢者や障がいで何らかの支援が必要とされる方への見守り活動をすすめていく

ためのきっかけとして、この筒を配る活動は少しずつ広がりを見せています。

近年、少子高齢化が進み、地域で孤立する世帯が増えて

います。本会では、日常生活の延長上で「なにげなく気に

かける」程度の見守りや、一人暮らしの高齢者の安否を確

認し、異変に気付いた際に、関係機関に連絡していただく「地

域見守りサポーター」を養成しています。 

研修時間は６０～９０分で、修了者には修了証として写真の「まもりんストラップ」をさし

あげます。町内会やサークル、有志での会合等への出前講座も無料で行います。

見守り活動のきっかけに！見守り活動のきっかけに！
「厚別南福まち発」救急医療情報キット　あんしんカード

あなたの町内会でも開催してみませんか？ 

「地域見守りサポーター養成　出前講座」 

見守り活動のきっかけに！

【お問い合わせ先】厚別区社会福祉協議会　TEL ８９５－２４８３
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!!!!サロン活動を行うときには、さまざまな悩みが出てきます。

そんな悩みを、あなたの力や地域の力を活用することで解決できるかもしれません。

社会福祉協議会では、札幌市内在住の演奏・踊り・手品などサロンで披露していただける

芸能活動に取り組む団体や個人をまとめた「芸能ボランティア一覧表」を作成いたしました。

いつものサロン活動とは少し気分を変えて、皆さんで歌や踊りなどの出し物を楽しんで

みませんか？なお、原則として、活動を依頼する場合には会場までの交通費や材料費等の実

費分の負担が必要になりますので、ご了承ください。

▲サロンでのマジック披露の様子

▲［チョキチョキパーク」の様子▲子育てサロン「チョキチョキパーク」の会場と
　なっている「道新ながさわ DOING 大谷地」

サロン活動の悩みその①　活動内容がマンネリ化してしまう・・・

楽器演奏やダンスなど、サロンで披露できる特技や趣味をお持ちの方がいらっしゃいまし

たら、「芸能ボランティア一覧表」に掲載して、活動の場を広げてみませんか。「大勢の人の前で

披露するのは緊張する・・・」という方も、アットホームな雰囲気のサロンなら、気負わずに第一

歩が踏み出せるかもしれません。詳しくは厚別区社会福祉協議会にお問い合わせください。

あなたの特技・趣味をサロンの場で活かしてみませんか

サロンを運営するにあたって、開催場所の確保は大きな問題です。

厚別南地区の子育てサロン「チョキチョキパーク」は、これまでマンションのプレイルー

ムを会場としていましたが、この１０月からは地域の方が利用できるコミュニケーション

スペースに場所を移すこととなりました。誰でも気軽に参加できる地域の子育てサロンと

して、たくさんの親子連れが訪れています。

皆さまのお住まいの地域に、「活用されていなくてもったいない」「サロン活動などに使え

そう」というスペースがありましたら、厚別区社会福祉協議会までお知らせください。地域

の方が集まるサロンの場として、生まれ変わるかもしれません。

サロン活動の悩みその②　サロンを行う場所がない！

こんな活動をご紹介しています（一例）

○マジックの披露

○歌・舞踏・フラダンスの披露

○童謡・唱歌を中心としたコーラス

○オカリナ・琴などの楽器演奏

サロン活動お役立ち情報サロン活動お役立ち情報あな
たの
サロ
ンの

　　
　お
悩み
解決
！

あな
たの
サロ
ンの

　　
　お
悩み
解決
！



7

▲ 飲食店が立ち並ぶ一角にあります

山本通沿いの飲食店が建ち並ぶ一画にあるこのお店は、障害者自立支援法に位置づけられた

就労継続支援を行う事業所です。就労継続支援とは、障がいを抱える方が働くことを通じて日常

生活の自立と社会活動への参加を目指すものです。「スペース」という店名には、英語の「場所」

とラテン語で「希望」という二つの意味が含まれています。スペースがみんなにとっての居場所、

すべての人にやさしい心の拠り所でありたいという管理部長　伊藤さんの思いが込められてい

ます。実際に性別や世代を問わず様々な方々が訪れています。

約２０名いるメンバーは障がいを抱える方々ですが、丁寧な接客対応と笑顔で全く障がいを感

じさせず、店内はいつも明るい雰囲気に包まれています。自ら障がいに立ち向かい頑張っている

メンバーが、スペースを訪れるお客さんと関わっていくことで、障がい者への理解を深め、地域

交流が図られています。

メニューには、軽食とデザート、ドリンクがあり、全て５００円以下ととてもリーズナブルな

価格で提供しています。特に日替わり定食は全て手作りで、ボリュームがあり大変人気です。そ

の他にお弁当の配達、焼きたてのパンや産地直送の新鮮な野菜とお米を安価で提供しています。

営業時間は、月～金曜日までの１０：００～１７：００。定休日は土、日、祝日です。

お近くにお越しの際はぜひお立ち寄りください。「スペース」があなたの居場所になるかもし

れません。

▲ 明るい店内

▲ 人気の日替わり定食 ▲ パン、野菜も販売しています

人にやさしい
　　　あつべつのお店
人にやさしい
　　　あつべつのお店紹介紹介

厚別西２条２丁目２番６号モンファーレット１階（山本通沿い）

TEL ８９５－７４７７

カフェ　スペース

● アクセスマップ ●
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● 愛情銀行へのご寄附ありがとうございました
《平成２４年７月から１０月のご寄附》

★新札幌ショッピングモール協議会　様　

　地域福祉振興のため ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５０，０００円

★厚別区老人クラブ連合会　様

　地域福祉振興のため ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １０，０００円

★厚別区連合女性部連絡会議　様

　地域福祉振興のため ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３０，０００円

★健康体操サークル青葉　様

　地域福祉振興のため ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４８，０００円

★匿名　様　

　地域福祉振興のため ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １０，０００円

● 賛助会員へのご加入ありがとうございました

● 厚別区共同募金委員会より　東日本大震災義援金へのご協力ありがとうございました

《平成２４年８月から１０月》

《平成２４年７月から平成２４年１１月１３日》

《厚別中央地区》

 個　人 浜　野　正四郎　様

　
《厚別南地区》

 団　体 大谷地町内会　様

　
《もみじ台地区》

 個　人 大　勝　政　志　様

　
《厚別東地区》

 個　人 新　谷　拓　朗　様

 団　体 厚別東地区民生委員児童委員協議会　様 

2012年11月　発行 この広報誌は赤い羽根共同募金の助成金で発行されています。

▲新札幌ショッピングモール協議会　様 ▲厚別区連合女性部連絡会議　様 ▲健康体操サークル青葉　様

○kitchen ぱる様（募金箱） ・・・・・・・・・・・・・ 120 円 ○おしゃべり畑　こだまの森  様（募金箱） ・・・・・・ 6,113 円

○特定非営利活動法人オーク会　ぱんのひろば様（募金箱） ・ 915 円 ○厚別区社協事務室設置募金箱 ・・・・・・・・・・・ 743 円

○厚別区社協職員一同 ・・・・・・・・・・・・・ 20,000 円

東日本大震災義援金の受付期間が平成２５年３月３１日まで延長となりました。引き続きご協力をお願いいたします。

ホクノー


