
地域につながる　すてきなシニア男性たちの輪地域につながる　すてきなシニア男性たちの輪

厚別区内には、約２５か所のふれあい・いきいきサロンがあります。

大半のサロン参加者は、女性の割合が多いのですが、中には、男性も気軽に参加していた

だけるよう、一杯交わしながら会話を楽しむことができる「ワンコイン昼食会」や「居酒屋

サロン」を開催しているサロンもあります。

シニア男性の皆さん、時には地域に出向いて「軽くご近所さんと一杯！」どうでしょう？
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▲あおばいきいきサロン「ワンコイン昼食会」▼

▲のほろサロン「居酒屋のほろ」▼


