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☆平成２４年度ボランティア募集案内☆☆平成２４年度ボランティア募集案内☆
社会福祉施設などでは外出や話し相手などのお手伝いボランティアを募集しています。

ご希望に合う活動がありましたらご連絡ください。

社会福祉施設などでは外出や話し相手などのお手伝いボランティアを募集しています。

ご希望に合う活動がありましたらご連絡ください。

①活動希望先を決める
この表の中から、ご希望に合った内容の

ボランティア活動をお選びください。

②厚別区社会福祉協議会へ相談！
ボランティア活動を始めたいときは、社会

福祉協議会までご相談ください。

④活動開始！
見学に行ってみて受入れが決まれば、ボ

ランティア活動スタートです！

③見学
活動にあたっては、必ず一度施設の見学

をしていただいております。

活動開始までの流れ活動開始までの流れ

〒００４－００５１ 札幌市厚別区厚別中央１条５丁目　厚別区民センター１階
厚別区社会福祉協議会 ＴＥＬ ８９５－２４８３ ／ ＦAＸ ８９６－４２６０

【問い合わせ先】

≪特別養護老人ホーム厚別栄和荘≫                                                               

厚別町山本７５０－６　　　　　　

　　　　　　　

≪特別養護老人ホーム

かりぷ・あつべつ≫

厚別中央５条６丁目５－２０

≪特別養護老人ホーム　青葉のまち≫

青葉町１５丁目１８－１　　　　　

　

　　

≪地域密着型特別養護老人ホーム

マリア園≫

厚別町下野幌４９－９

≪ニチイのきらめき厚別≫　　　　

厚別東４条４丁目１１－３１　　　

　　　　

≪有料老人ホームみのり厚別≫　　

厚別東３条７丁目２１－１

≪厚別老人保健施設

ディ・グリューネン≫

厚別町下野幌３８－１８

≪介護老人保健施設　あつべつ≫　

厚別町山本７５０－６　　　　　　

　　　

≪厚別デイサービスセンター≫　　

厚別中央１条７丁目１７－２５

　　

≪あおばデイサービスセンター≫                                                   

　　青葉町４丁目１０－２７　　　

　　　　　　

①コミュニケーション

②オセロ、将棋の相手

③入浴介助、ドライヤー（髪を乾かす）等の補助

①趣味活動（クラブ活動、囲碁、将棋、折り紙、ゲームなど）

②日常生活のお手伝い（洗濯たたみ、お茶入れなど）

③その他（自分のやってみたいこと、趣味や

　特技を生かした活動）

①家事援助、話し相手

②行事ボランティア（歌や踊りの披露）

③行事付添ボランティア（各種行事の付添）

①傾聴ボランティア

②音楽ボランティア（ハーモニカ、三味線の演奏）

①レクリエーションのお手伝い、花札・将棋・

　トランプ等の相手、話し相手

②習字

①日常生活の手伝い（話し相手、散歩、お茶出し）

②買い物外出（入居者様とマンツーマン）

③各種行事への参加

①音楽ボランティア（音楽療法士のサポート）

②食事介助（配膳、見守り、簡単な食事介助）

①レクリエーション補助・お話相手

②手芸

③シーツ交換　

①利用者の話し相手、整髪、移動介助

②アクティビティ（レクリエーション）活動

の準備、お手伝い、外出行事の同行

話し相手、お茶出し、その他　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

不問（土曜日可）

①②不定期（１～２時間程度）

③不定期（３０分～１時間程度）

①9:00～19:00 の間で希望

　に沿って対応

②指定なし

③都度

①月１回 13:30～15:30（平日）

②月１回 13:30～14:15（平日）

①週２～３回、時間指定特になし

②第１、第３水曜日

　15:15～16:00 頃　　

①月～金　10:00～15:00

　の中で都合の良い時　

②月 2～3回 13:30～15:30

③都度

①火（第２・第４）・水・木 

　13:40～15:00

②9:30～14:00 の間

①②随時（ご希望の日時で可）

③火・金 9:00～11:30

①月～土 9:3012:00

/9:30～15:30

②月～土 13:00～15:30

火 8:30～12:00　　　　

月・水・木・金・土

13:00～16:00

　

○

○

○

○

×

○

○

○

○

×

　

×

×

登録者

のみ１日

400 円

×

×

○（一律

400 円、施設

まで１ｷﾛ以上

の場合のみ）

×

×

×

○

（400円）

×

×

○（行事

等の場合

のみ）

×

×

○（昼食

時間挟む

場合のみ

施設負担）

○（１食

630 円のとこ

ろ、300 円で

提供）

行 事 ボ ラ ン

ティアのみ有。

その他は自費

での対応可。

○（①

9:30～

15:30のみ）

○（午前

の活動の

方のみ）

○（定期

的に活動

される場

合のみ）

×

×

×

×

×

×

×

○

×

１人１回

500 円

の謝礼

ボランティア

保 険

自 己

加 入

状況に

より

送迎可

ボランティア

保険自

己加入

施  設  名  ・  所  在  地 備　考
ボランティア
保　  険

食　事交通費
一日
体験

活　　　動　　　日　　　時活　　　動　　　内　　　容

高
齢
者
福
祉
施
設
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高
齢
者
福
祉
施
設

≪厚別栄和荘デイサービスセンター≫ 

厚別町山本７５０－６　　　　　　

　　　　

≪デイサービス花梨の森≫　　　　

青葉町７丁目 10-10

≪デイサービスセンター青葉のまち≫

青葉町１５丁目１８－１　　　　　

　　　　

≪デイサービス橋本さん家≫　　　

青葉町７丁目 11-20

≪聖陵デイサービスセンター≫

厚別東４条２丁目１－１

≪デイサービス　もみじの家≫　　

もみじ台西３丁目 1-8　　　　　　

　　　

≪やすらぎデイサービスセンター≫

厚別町山本７５０－６　　　　　　

　　　　　

≪ケアハウス　やすらぎ≫　　　　

厚別町山本７５０－６　　　　　　

　　

≪グループホーム　白ゆり青葉≫　

青葉町６丁目１－２９　　　　　　

　　　　　

≪グループホーム健寿館≫　　　　

厚別西３条１丁目１－３５　　　　

≪グループホームまどべ≫　　　　

厚別中央１条３丁目４－１６　　　

　　　

≪グループホーム　いこいの家≫                                                  

上野幌１条６丁目１－２５　　　　

≪グループホーム　すずらん荘≫　

厚別西３条５丁目 5-25

≪グループホーム　夏桜≫                          

青葉町 16 丁目２－２６

≪ふれあいの里 グループホーム日翔館≫

厚別東４条２丁目１－１

≪介護予防センター 厚別中央・青葉≫

厚別中央５条６丁目５－１　　　　

　　　　　生活支援ハウスえみな内

　　　　　　　　　

≪介護予防センター　厚別西東≫                                                       

　　厚別町山本７５０－６　　　　

①ドライヤーかけのお手伝い　　　　　　

②アクティビティのお手伝い、手作業の支援

③お話し相手

①利用者さんとレク活動　　　　　　　　

②談話　　　　　　　　　　　　　　　　

③特技の披露

①軽介助（利用者へのお茶出し、入浴後の整髪、

　お話し相手）

②趣味活動支援

③出し物（日本舞踊、三味線、琴、演劇など）

①散歩（利用者と１対１で対応することも

　あります）②マージャン

③行事

④買い物

趣味活動（歌謡、手芸、陶芸などを計画中、一

緒に活動いただける方）

利用者様とのコミュニケーション（話し相手、

料理、トランプ、マージャン等）

①入浴後のお手伝い（ドライヤー）　　　　

②レクリエーション（アクティビティの

　お手伝い、手作業の支援）

③話し相手（利用者のお話相手）

①レクリエーション（アクティビティのお

　手伝い、手作業の支援）

②話し相手

①簡単な作業とコミュニケーション

②簡単な作業（入居者様と関わらない）　　

③外出同行　　　　　　　　　　　　　　

④アクティビティ（ボランティアさんの特技）

話し相手

①コミュニケーション、散歩、趣味活動、昼食など

　を一緒に

②趣味活動の講師（いけ花、詩吟、読み聞かせ、

　習字・絵手紙など）

③食事やおやつ作り

歩行介助、見守り、話し相手、その他

①ホーム内清掃　　　　　　　　　　

②利用者様との活動（散歩や塗り絵等）

①散歩の同行、話し相手　　　　　　　　　

②菜園づくり、草取り　　　　　　　　　　

③調理・掃除

傾聴

①すこやか倶楽部ボランティア

②えみなサロンボランティア　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

①介護予防教室のお手伝い、外出行事のお手伝い

②介護予防教室にて創作活動や趣味教養等の

　指導や講話

①月～土 10:30～12:00　

②③月～土 13:00～15:00

　　

13:30～16:00

①月～土 9:30～12:00　

②月～土 10:00～12:00

/14:00～16:00

③14:00～16:00

①13：00～15：00 の間　

②③午前・午後どちらか

④都度

月～土　11:00～15:30

月～土　10:00～16:00

①月～土　10:30～12:00

②③月～土 13:00～15:00

①月～土 13：00～15：00

②月～土 10：00～12：00

①～④9:15～12:00

/13:30～16:00

月～金

①10:00～15:30 位　　　

②月１回 14:00～15:00 位

③応相談

応相談（土日祝可）

10:00～15:30 でいつでも可

（曜日指定なし）

①10:00～13:00（曜日指定なし）

②曜日指定なし、日中

③月～金　9:00～12:00

9:00～17:00 の間（曜日

指定なし）

①毎月第４火曜か毎月第

　１金曜 13:00～15:30

②毎月第３木曜

　10:00～12:00                             

①②曜日、時間帯は応相談

　（主に水・金に実施。水は

　午前・午後、金は午前が多い）

○

○

○

×

○

○

○

×

○

○

○

×

○

○

○

×

○

×

×

○

（400 円）

○

（500円）

×

×

×

×

○

（500円）

×

○

×

×

×

×

×

×

（②は要

相談）

×

×

×

イベ

ント

時食

事有

×

○

（利用者様と

作ったものを

１食２００円

で提供）

×

×

×

×

○

○

○

○

×

×

参 加

内 容

による

○

×

×

×

×

×

○

×

○

×

×

×

×

×

×

×

○

１ 回

500 円

支 給

ボラン

ティア

保険

自己

加入

②は実費

支給。

おやつの

時間もご

一緒に。

ボランティア

保険自

己加入

新札幌駅、ＪＲ

厚別駅、ひばり

が丘駅付近ま

での送迎有。

施  設  名  ・  所  在  地 備　考
ボランティア
保　  険

食　事交通費
一日
体験

活　　　動　　　日　　　時活　　　動　　　内　　　容
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≪介護予防センター　もみじ台≫                                                                

厚別町下野幌３８－１８　　　　　

( 活動場所はもみじ台北７丁目 1-1）

≪介護予防センター大谷地≫　　　

大谷地東５丁目７－１０　                                

老人保健施設ﾅｰｼﾝｸﾞｳﾞｨﾗ大谷地内　

≪札幌報恩学園≫　　　　　　　　

厚別町上野幌 822 番地

≪グリーンホーム厚別≫　　　　　

厚別町上野幌８２２番地　　　　　

　　　　　　　　　

《ワークショップ上野幌》　　　　　

厚別町上野幌 822 番地　　　　　

《そよ風》　　　　　　　　　　　　

厚別町上野幌 822 番地　　　　　

《障がい者支援センターノホロ≫                                      

上野幌１条３丁目１－１６　　　　

《きらめきの里》《こもれび園》　　

厚別町下野幌 49 番地　　　　　　

　　　　

《生活介護事業　おおぞら》　　　　

厚別町下野幌 49 番地　　　　　　

　　　　

≪作業所　創≫　　　　　　　　　

厚別南 1丁目 9-1 大砂ビル 306

≪地域共同作業所　らふ≫　　　　

厚別東 2条 3丁目 7-5ｱｸﾃｨﾌﾞﾌﾟﾗｻﾞ

厚別東 308 号室　　　　　　　　

≪もみじ台北保育園≫　　　　　　

もみじ台北 4丁目 3-1

≪上野幌東小ミニ児童会館≫　　　

上野幌2条4丁目（上野幌小学校１階）

《厚別西地区福祉のまち推進センター》

厚別西 1条 3丁目 3-21　　　　　

　　　　　

《札幌社会保険総合病院》　　　　　

厚別中央２条６丁目２̶１　　　　

　　　　　　　

≪羊ヶ丘病院≫　　　　　　　　　

青葉町 3丁目 1-10

①すこやか倶楽部、体操教室における参加者

　との交流

②すこやか倶楽部における趣味活動の指導

①すこやか倶楽部（ﾅｰｼﾝｸﾞｳﾞｨﾗ大谷地）　　

②すこやか倶楽部（上野幌中央会館）　　　

③すこやか倶楽部（光陽団地集会所）　　

①リサイクル活動の補助（ペットボトル・

　空き缶・牛乳パック等の水洗い作業支援、

　牛乳パック開き等の支援）

②散歩引率

①居住棟の掃除、余暇活動の手伝い

②各作業班の手伝い（下請作業、椎茸作業、園芸作業）

③行事の手伝い、買い物などの引率

①箱折り

②窯業　

日中活動の支援（レクリエーション、作業、食事等）

①各種下請作業の支援

②プール活動の補助

就学前子どもの活動介助（食事・排泄・あそ

びの介助）

①レクリエーションの活動補助

②話し相手

③食事準備

①昼食づくり　　　　　　　　　　　　　

②製品製作のお手伝い

①雑貨製作の補助（アクセサリー・ビーズ・ミサンガ等）

②食事準備（器への盛り付け、食器洗い）

③掃除（各部屋、台所、トイレ等）

①保育（子どもと一緒に遊ぶ、保育士の手伝い等）

②大工仕事（園児の使用する棚や木の玩具づくり）

③庭の手入れ（園庭の木の手入れや野菜づ

　くりを教えてほしい、手伝ってほしい）　

①本・紙芝居の読み聞かせ　　　　　　　

②遊び指導（将棋・オセロ・こま・けん玉・

　折り紙・お手玉・一輪車等を教える）

①安否確認・見守り

②福祉除雪

③その他

①新・再来患者さんの受付手続き補助、案内

②施設内案内

③入院患者さんの病室案内

④障害をお持ちの患者さんへの介助等

外来患者さんの院内案内・受付補助

 

①毎月おおむね第２金曜

　 12:40～15:30                   

②応相談                         

①土曜日（月１回）9:30～11:30

②月曜日（月１回）10:00～12:00

③水曜日（月１回）10:00～12:00

①平日 10:00～15:00 で都

　合の良い曜日・時間

②平日 10:00～12:00 で都

　合の良い曜日・時間

①毎日　　　　　　　　

②月～金　　　　　　　

③随時

①②月～金 9:30～16:00

月～土

①月～金　　　　　　　

②６～９月 週 1、2回 13:00～15:30

月～金 9:45～14:00

（午前のみでも可）

①月～金 時間は応相談。

②月～金 午前 10:00～、午後 13:00～

③11:30～１時間程度

①月～金　10:00～14:00

②月～金　10:00～15:30

①月～金 午前・午後どちらでも

②12:00～13:00　　　　

③14:30～15:00

①月～金　9:00～16:00　

②③単発

曜日は限定しない

①②③特に指定なし

①～④8:30～12:00

月・水・金　　　　　　　

8:30～12:30

／ 13:30～17:30

 

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

×

×

 

 

×

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

×

○

×

×

×

×

×

×

×

継続して来て

いただける方

のみ給食有。

○

○

○

×

（要相談）

×

×

×

×

 

 

×

○

×

×

×

×

×

×

×

○

×

×

×

○

○

○

 

 

行事・外出

時の入場料

等は施設で

負担。

 

 

施  設  名  ・  所  在  地 備　考
ボランティア
保　  険

食　事交通費
一日
体験

活　　　動　　　日　　　時活　　　動　　　内　　　容




