
　札幌市社会福祉協議会では、高齢の方や障がいのある方の冬季間の外出支援の一環として、玄関前の除雪を
行う福祉除雪事業を行っております。除雪活動は地域の方や企業の皆さまにご協力をいただいており、今年度
東区では608世帯からお申し込みいただいております。（平成25年１月末現在）
　今回は福祉除雪事業にご協力をいただいている２つの町内会にお伺いして取材させていただきました！

やさしさを活動に！福祉除雪事業協力団体のご紹介

元町地区　元町団地自治会

丘珠地区　丘珠みなみ町内会

　元町団地自治会では、昨年に続き今年度は、10世帯分の除雪を町内会
で担当しています。管内には高齢世帯が多く、自治会では、除雪以外にも
災害時要援護者避難支援事業などにも力を入れており、これらを通じ、い
つまでも安心・安全に暮らせる地域づくりに積極的に取り組んでいます。
▶利用者花田さんのお話し
　「いつも本当に丁寧にやっていただいて、大変感謝しているんですよ。」
▶協力員新川さんのお話し
　「今年は雪が多くて大変ですが、町内会でやるからにはある程度利用さ
れている方の個別の事情にも配慮して、臨機応変にやっています。やは
りご近所の助け合いですからね。除雪支援は女性の方でもできますし、町内会で取り組むところがもっ
と増えていくといいですね。」

　福祉除雪は出動や除雪の範囲など一定の基準がありますが、それを超える範囲はあくまでも町内会の
取り組み（地域の特性を活かして、開成高校の除雪ボランティアを受け入れるなど）として行っています。
　「除雪を行うことは、町内会で取り組んでいる災害時要援護者避難支援活動にも通じると思っていま
す。協力員は皆さんとても親切、熱心で、利用されている方がかえって恐縮するぐらいですよ」と自治
会長の青柳さんは笑います。まさにご近所パワー全開ですね。

　丘珠みなみ町内会では、福祉除雪の実施にあたって、除雪に困ってい
る高齢の方を町内会が探して申込みに結びつけており、協力員も町内会
独自に回覧で募集したり、町内会長が利用者の属する班の班長さんと相
談して調整しています。場合によっては、町内にある福祉施設に直接協
力を依頼することもあります。
▶利用者佐藤さんのお話し
　「協力員の渡邉さんとは、もう30年位ご近所さんでお付き合いがある
ので、とても安心してお願いできます。朝早くから本当にきれいにして
くれるのでとてもありがたいです。」
▶協力員渡邉さんのお話し
　「福祉除雪の実施基準である除雪車が出動していなくても、風が強く、吹きだまりができたりしたら
見に行きます。除雪活動は防犯上の意味も大きくて、除雪されていなかったり少しよけるだけでは、空
き家だと思われたり、ご高齢の方しか住んでいないということが外からわかってしまいますからね。」

「平成23年度に福祉推進委員会が本格的に動き始め、地域の見守り活動がスタートしました。福祉除雪
を町内会で調整しているのは、除雪がただ単に冬期間の外出支援というだけでなく、防犯の意味もあり、
見守り・ご近所関係作りにもつながるからです。」と最後に玉井会長が話してくださいました。
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左から、青柳会長さん、花田さん、新川さん

左から、玉井会長さん、佐藤さん、渡邉さん



東区ボランティアセンターからのおしらせ

ご存知ですか？『東区ボランティア連絡会』

移送サービス運転ボランティア募集

　東区ボランティア連絡会は、ボランティアに関心
のある方やボランティア活動をしている方の交流や
情報交換の場を提供しています。
　ボランティア活動に関心のある方やグループなら
加入していただくことができます。皆さんも参加し
ませんか？
　関心のある方は、東区社会福祉協議会にて加入を
受け付けていますので、お問い合わせください。

 　「移送サービス事業」とは、本会が車椅子のまま乗り降りできるリフト付き車輌を使っ
て、障がいのため公共交通機関の利用が難しい方々の社会参加の機会を拡げるため、運転
ボランティアの協力のもと行っている事業です。
　現在、運転ボランティア活動（福祉車輌の運転及び乗降時の車椅子介助）をしてくださる
方を募集しています。詳しくは本会まで。

「どんな活動をしているの？」

施設見学会や研修会、ボランティア同士の活動
を紹介する交流会のほか、札幌で行われる各種
イベントのお手伝いなども行っています。

◆第２種免許を所有している方
　※第１種免許（普通免許）所有の方は、本会指定の講習会（２

日間）を受講していただく必要があります。
◆月～金曜日の９時から17時までの間で活動可能な方
　（土日祝及び年末年始の活動はありません。活動をご依頼す

る場合は、事前に活動日時は調整させていただきます。）

運転ボランティアとして活動するには

Q	
A
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普通救命講習の様子

学生との交流会の様子

移送サービス活動の様子



ふ く し の 出 前 講 座 無料派遣

○出前は、月～金曜日8時45分から17時15分。夜間・土日祝日の場合は、応相談。開催日の１ヶ月前まで
にお申込み願います。

　札幌市ボランティア研修センターでは、町内会・地区福祉のまち推進センター・地区民
生委員児童委員協議会・学校・企業などを対象に、福祉に関する研修会の講師派遣を無料
で行っております。
　多彩な講師陣による講演内容は下記のとおりです。研修時間は原則45分以上から。15
名以上から申込可能です。研修を考えている方は、まず札幌市ボランティア研修センター
にご相談ください。

①地域見守りサポーター養成講座
～孤立をなくす地域を目指して～

⑨金銭管理について
～認知症になった時のために～

②災害時地域支え合い講座
～家族や隣近所で助け合い【自助・共助】と防災のヒント～

⑩始めてみよう！ボランティア活動
～できる時に楽しみながら自分にできることを～

③災害時要援護者レベルアップ研修
講義とグループ演習
～災害時あなたならどうする？～

⑪収集ボランティアのイロハ
～リングプル・古切手から入れ歯まで～

④ふれあいいきいきサロンを作ろう
～ご近所の居場所と茶話会の作り方～

⑫楽々簡単！車いす操作を学ぼう
～乗ってみよう！押してみよう～

⑤コミュニケーションの方法
～あなたも聞き上手・話し上手に～

⑬視覚障がいについて
～手引きや点字を学ぼう！～

⑥札幌見守り活動最前線
～地域福祉の必要性と各地域の取り組み事例から学ぶ～

⑭精神障がいについて
～まずは、正しく理解をしよう！～

⑦地域向け個人情報講座
～正しい知識と方法で福祉活動を～

⑮障がい当事者の声を聞いてみよう！
～当事者の思いや生活に寄り添って～

⑧誰でもわかる！介護保険制度
～基礎から応用までわかりやすい解説～

〜 ふだんのくらしのしあわせ講座 〜 

《問い合わせ先》 札幌市ボランティア研修センター （電話）223－6005

テ　　　ー　　　マ
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ご寄付ありがとうございました

賛助会費にご協力いただきありがとうございます

　皆さまから寄せられましたご寄付は、東区内の地域福祉活動のために有効に活用させていた
だきます。
　○10月11日　　齋藤カズ子　様… ……………………………………………… 30,000円
　○10月19日　　匿　名… …………………………………………………………… 1,600円
　○10月24日　　札幌市東区母子寡婦福祉連合会　様… ……………………… 10,000円
　○11月13日　　匿　名… ………………………………………………………… 50,000円
　○11月19日　　札幌東更生保護女性会　　様… ……………………………… 20,000円
　○11月26日　　神　道子　様… ………………………………………………… 10,000円
　○12月 7日　　しくらめんサークル　様… …………………………………… 10,000円
　○ 1月18日　　匿　名… ……………………………………………………………… 400円

齋藤カズ子　様 札幌東更生保護女性会　様 札幌市東区母子寡婦福祉連合会　様

　平成24年４月から９月までに皆さまから寄せ
られた賛助会費の合計は、330万9000円とな
りました。ご協力いただいた区民の皆さま及び企
業・団体の皆さまに厚くお礼申し上げます。
　本会では、集まった賛助会費を地区ごとに加入
実績に応じて配分し、地区における地域福祉活動
に活用いただいております。
　実績額が20万円以下の場合は、その額の７割
を地区に、20万円を超えた額は、その９割を地
区に還元しております。また、それらの残りの３
割（ないし１割）は、区社会福祉協議会の移送サー
ビス事業などの在宅福祉活動に活用させていただ
いております。
　つきましては、今年度も上期分として別表のと
おり配分いたしましたので、ご報告いたします。

地　　区 加入実績
配分金額

地区社協配分 区社協配分

鉄　　東 254,000 189,000 65,000

北　　光 171,000 120,000 51,000

北　　栄 314,000 243,000 71,000

栄　　西 411,000 330,000 81,000

栄　　東 276,000 209,000 67,000

元　　町 23,000 17,000 6,000

伏古本町 284,000 216,000 68,000

丘　　珠 18,000 13,000 5,000

札　　苗 294,000 225,000 69,000

苗 穂 東 1,221,000 1,059,000 162,000

事 務 局 43,000 0 43,000

合　　計 3,309,000 2,621,000 688,000

（単位：円）
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