


皆さんと同じ住民の一人であり、身近な相談員

　「民生委員・児童委員」は、地域の誰もが安心して生活できるよう、暮らしを見守るボランティアです。
厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員として位置づけられ、100 年以上にわたる実績があ
り、現在、中央区では 347 名が活動をしています。（このうち 28 名は主任児童委員といい、子どもや
子育て家庭への支援を専門に担当しています。）

　普段は、高齢の一人暮らしの方などのお宅を訪問し、安否を確認するなどの見守り活動を行うととも
に、様々な相談にも応じています。地域の子育てに関する心配事の相談にものっています。相談内容
によっては必要な福祉情報を提供するほか、関係機関への「つなぎ役」という役割も担っています。

　しかし、今年に入ってからのコロナウイルス感染拡大の中、高齢者宅への訪問も控えなければなら
なく、電話で担当している方の話に耳を傾けるようなことが増えています。早く状況が落ち着いて、お
互いに安心して顔を合わせられるようにと、委員の皆さんは願っているところです。

　こんな時だからこそ、独自に活動した民生委員児童委員協議会（民生委員・児童委員が属する区域
ごとに設置されている組織）をご紹介いたします。

南円山地区民生委員児童委員協議会南円山地区民生委員児童委員協議会
　マスク不足が続いていた中、女性の委員で手作りの
マスクを130枚作成。地域の高齢者施設2か所に届けま
した。「是非、活用させてもらいます」と大変喜ばれました。

西創成地区民生委員児童委員協議会西創成地区民生委員児童委員協議会
　連合町内会と一緒にマスクを用意し、一人暮らしの高齢者宅に配布
しました。外出を控えていた高齢者の安否確認をしながら、感染防止を
喚起しました。

▶中央区民生委員児童委員協議会事務局（中央区社協） TEL 011-281-6113
▶中央区役所保健福祉課　活動推進担当 TEL 011-205-3301

民生委員・児童委員についてのお問い合わせ先

民生委員 児童委員
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　コロナウイルス感染拡大防止の観点により、福まちで開催するイベント等が実施困難な状況も出てきます。
　まずは自分の暮らしを第一に、その上で今までの活動をとおしてつながってきた人や、同じ地域に住む人と
のつながりが続くよう、今できる形、方法で、そして無理のないタイミングで福まちの事業を進めていくことを、
区社協も一緒に考えていきます！

　福祉のまち推進事業は、「住み慣れた家で安心して、ずっと暮らしたい」
というみんなの願いをみんなで支える事業です。
　近年の社会環境、世帯状況の変化に伴い、地域における人間関係の
希薄化が進み、社会的孤立が大きな問題となっています。今まで以上に
身近な地域での、見守りや支え合い活動が必要になってきています。
　そのため、各連合町内会単位に設置されている地区福祉のまち推進
センター（以下「地区福まち」）では、住民同士の支え合い活動を広げて
いくために、さまざまな取り組みを行っています。

福まちの元気の“秘訣”～介護予防・健康づくりを後押ししてます～

東地区 健康増進体操教室
　福まちでは、連合町内会女性部との共催で体
操教室を毎月2回開催しています。10年以上も
の間、地域の皆さんが通い続けています。30分
程度、講師指導のもと気功で体を動かし、心と
体の“元気”が養われています。
　気功が終わった後は、茶話会が開催され、コ
ミュニケーションの場にもなっています。ここ
が、単なる「教室」ではなく、福まちが事業として
進める上で重要なポイントです。健康増進を目
的としながらも、お互いに顔見知りになり、関係
性を築いていくのです。

　東地区では、この他にも「健康増進スポーツ大
会（ウォーキング）」や「ギャラリー健康増進サロ
ン（ふまねっと、茶話会など）」を実施し、地域の
方の“元気”と“交流”を増やす、たくさんの取り組
みが進められています。

宮の森大倉山地区 やまなみ探検会事業
　「やまなみ」は宮の森大倉山地区福まちの愛
称で、素晴らしい山並みが続くこの地区を表現
して命名されました。その恵まれた環境の中で、
地域の方々がいつまでも元気で健やかに暮らし
ていけるよう、連合町内会と共同で「やまなみ探
検会」「健康づくりウォーキング」が例年開催さ
れています。
　「やまなみ探検会」は、札幌市内または近郊の
施設へ出向き、散策をしながら地域住民同士の
交流を楽しむイベントです。令和元年度は青少
年科学館、江別市ゆめちからテラスへ！参加者
は例年100名を超える人気の事業です。

　「健康づくりウォーキング」は、年に2回開催さ
れ、北海道神宮、円山動物園周辺コースを巡り
ます。馴染みのあるまちを、地域の人と一緒に声
を掛け合いながら歩くことで、お互いの元気を
シェアできる活動になっています。

福まち
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介護予防センターは、福まち活動・地域活動の味方！

中央区の介護予防センター

　「何歳になっても自分の足で好きなところへ
出かけて好きなことをしたい！」
　これは誰もが持つ願いです。実現には心身と
も健康でいることが大切。そのためには介護予
防への取組みが重要です。介護予防は丈夫な足
腰を保つだけではなく食生活や口の機能の維
持、脳の活性化、心の健康についても知ること
が大事です。
　介護予防センター大通公園では介護予防の
教室「すこやか倶楽部」を地域の会館等で月1回
開催しています。さらに昨年度からは短期集中
型の運動教室を地域の施設や病院・学校と連携
し、民生委員・児童委員や町内会のご協力を頂
きながら開催しています。申込受付初日で定員
が一杯になる教室もあり、シニアの皆さまの健
康への意欲を感じました。今年度の運動教室は
コロナウイルス感染症の影響で開催未定となって

おりますが、再開
の際にはお元気
な方だけでなく
体力の低下を感
じている方もご
参加いただけま
すので是非ご利
用ください。
　桑園地区福まちとは、地域活動者向け研修会
を毎年共催で開催しています。地区にある札幌
渓仁会リハビリテーション病院にも協力をいた
だき、シニアの体力測定会等も実施しています。
病院のリハビリスタッフならではの助言をもら
いながら、ご自身の体力を見直すきっかけ作り
にもなり大変好評です。
　介護予防センターはこれからも地区福まちと
協力しながら、地域の皆さまが元気であり続け
るための支援をしていきます。もちろん、サロン
や老人クラブ、町内の集まり等の活動もお手伝
いさせていただきます。ぜひお気軽にお声がけ
ください！

福まち

大通地区女性部の井上直美さんが
描いてくださいました！

私たちが
お手伝い
いたします！

OIDE TOSHO

　介護予防センターは札幌市より委託を受けて、高齢者が身近な地域で行う介護予防の取り組みを支
援しています。
　お住まいの地区（場所）によって、担当の介護予防センターが異なります。

センター名 電話番号 担当地区

介護予防センター大通公園 011-271-1294 本府・中央・西創成・大通・西・桑園

介護予防センター北一条 011-251-1340 東北・苗穂・東・豊水

介護予防センター円山 011-633-6056 南円山・円山

介護予防センター宮の森 011-611-7741 宮の森大倉山

介護予防センター曙・幌西 011-633-6055 曙・幌西

介護予防センター旭ヶ丘 011-532-6110 山鼻
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○福まち事業／区福まち活動調整員連絡会議の開催
　札幌市社協では、地区福まちを中心とした地域組織
による課題解決力の一層の充実を目指し、地域での支え
合い活動への住民参加の促進や、福祉推進員会や住民
の相談を受ける人材の養成を目的とした研修を実施して
います。昨年度、そ
の研修を終了した「福
まち活動調整員」の
情報交換の場として、
山鼻地区福まち事務
所で連絡会議を開催
しました。

○生活支援体制整備事業／生活支援活動セミナー
　介護保険制度の改正に伴ってスタートした生活支援体
制整備事業では、住民主体の支え合いの担い手として、
お元気な高齢者の参画が、ご本人の介護予防や生きが
いづくりにつながるという点でも期待されています。そ
こで、高齢者が地域
で活動を始めるきっか
けを考え、活動への
後押となることを目的
にセミナーを開催いた
しました。

令和元年度新規事業

○単位町内会・自治会等（小地域エリア）による見守り・
支え合い活動の支援と普及啓発活動の充実・拡充

○地区社会福祉協議会・福祉のまち推進センター、連
合町内会、民生委員児童委員協議会等との連携およ
び、活動者への支援、ネットワークの構築

○区役所・まちづくりセンター、地域包括支援センター、
介護予防センター等関係機関との連携および情報
共有

○区内の企業、団体等への支え合い・ボランティア活
動の周知、協力依頼（賛助会員加入促進）

活動の重点

令和元年度事業報告・決算報告

令和2年度事業計画・予算

詳しい事業報告・計画、決算・予算については、本会ホームページからご覧いただけます。
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支出の部
支出科目 支出決算額

事業費支出 3,856,836

事務費支出 1,947,841

助成金支出 16,244,720

投資有価証券取得支出 10,000,000

支出決算額　計 32,049,397

収入の部
収入科目 収入決算額

会費収入 437,500

寄附金収入 306,800

経常経費補助金収入 10,531,720

助成金収入 8,973,000

利用料収入 1,490,000

受取利息配当金収入 15,683

その他の収入（雑収入） 9,000

投資有価証券売却収入 9,998,000

収入決算額　計 31,761,703

令和元年度　収支決算� （単位：円）

負債の部
負債科目 負債額

流動負債 585,400

　未払金 476,500

　預り金 108,900

純資産の部
純資産科目 純資産額

純資産 31,353,011

　基本金 3,000,000

　社会福祉基金 8,595,852

　次期繰越活動増減差額 19,757,159

負債及び純資産の部合計 31,938,411

資産の部
資産科目 資産額

流動資産 10,106,776

　預貯金 4,215,802

　未収金 398,700

　愛情銀行流動資産 5,485,638

　社会福祉基金流動資産 6,636

基本財産 3,000,000

固定資産 18,831,635

　器具及び備品 233,283

　愛情銀行投資有価証券 10,000,000

　社会福祉基金積立資産 8,595,852

　長期預け金 2,500

資産の部合計 31,938,411

令和元年度　貸借対照表� （単位：円）

支出の部
支出科目 支出予算額

事業費支出 3,875,000

事務費支出 2,125,000

助成金支出 17,489,000

支出予算額　計 23,489,000

収入の部
収入科目 収入予算額

会費収入 445,000

寄附金収入 400,000

経常経費補助金収入 11,425,000

助成金収入 9,315,000

利用料収入 1,460,000

受取利息配当金収入 9,000

その他の収入 30,000

収入予算額　計 23,084,000

令和 2年度　収支予算� （単位：円）
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　本会が行う地域福祉事業に賛同し、ご入会頂ける方は事務局
までご連絡をお願いいたします。
　たくさんの皆さまのご支援をお待ちしております。

　賛助会員会費は、様々な地域福祉のために活用いたします。
　令和元年度は、ふれあい・いきいきサロンを実施している
皆さまからご意見を募り、サロン活動でも楽しめる「釣りっこ」
「防災グッズ・カードゲーム」を購入いたしました。
　町内会のイベントやサロンなどで活用していただくために
貸出をいたしますので、ご希望される場合は、本会事務局ま
でご連絡ください。

▶個人（１口）…   1,000 円
▶団体（１口）… 10,000 円会費（年額）

賛助会員の募集

個人の方の寄付および賛助会員会費については、寄付金控除として所得控除をすることができます。

ホームページ　http://www.sapporo-shakyo.or.jp/about/chuo-shakyo/

編
集
・
発
行

社会福祉法人 札幌市中央区社会福祉協議会
〒060-0062　札幌市中央区南2条西10丁目  中央区民センター内
電話：011-281-6113　F A X：011-208-0881

いただいたご寄付は、中央区内の
「ふれあい・いきいきサロン」の支援や、
地域福祉活動に活用させていただきます。

3月17日　匿名 様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,200円
4月  1日　匿名 様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 24,600円
6月24日　匿名 様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 21,250円

〈令和2年3月～令和2年6月のご寄付〉

ご寄付ありがとうございました

　中央区共同募金委員会では、中央区の名所でもある円山動物園にご協力いただき、募金付き缶バッジ
を作成しています。令和元年度はアジアゾウの缶バッジを作成し、地域のイベント等でたくさんの方に手に
取っていただき、合計872個頒布、募金額は174,400円となりました。
　令和2年度は、ボルネオオランウータンとホッキョクグマ2種類で計800個作成し、200円の募金で1個進呈
します。中央区社協事務所にて7月より取扱いを開始しています。
　いただいた募金は、地域の見守り活動、交流イベント等福祉活動のために活用されています。
　多くの皆さまのご協力、ご支援をよろしくお願いいたします。

　昨年度に引き続き絵本画家の「PERCY 
PRESENTS」デザイナー いとうしょうた 様
にイラストデザインしていただき、特定
非営利活動法人 障がい者就労支援の会 
あかり家 様に缶バッジ製作していただき
ました。ありがとうございました！

円山動物園　赤い羽根共同募金

令和2年 2月に
かわいい赤ちゃんが誕生した

ボルネオオランウータンと
動物園の人気者

ホッキョクグマが
モデルです！


