
No サロン名 地区名 開催日 主な開催場所

1 おててつないで（障がい・子育て） 白石 第3金曜：10時～11時半 白石区民センター（南郷通1丁目）

2 わんぱくサロン（子育て） 白石
第3火曜：10時～11時半※8・1
月は第4火曜、12月は第2火曜 白石小ミニ児童会館（本通1丁目）

3 ぽかぽかサロン（子育て） 白石
第2木曜：10時～11時半
※8月は第5木曜、1月は第4木曜 南郷小学校ミニ児童会館（本郷通4丁目）

4 たんぽぽサロン（子育て） 白石
第4木曜：10時～11時半
※7・12・3月は第3木曜、9
月は第5木曜

西白石小学校ミニ児童会館（中央3条5丁目）

5 明日の会（高齢） 白石 金曜：10時半～11時半 コープ白石中央マンション集会室（中央1条5丁目）

6 ふれあいサロン・南郷台（高齢） 白石 第1木曜：13時半～15時半 京成サンコーポ南郷台集会場（南郷通3丁目）

7 共栄憩の会（高齢） 白石 毎月8日：11時半～14時半 共栄福祉会館（平和通7丁目）

8 ふれんどサロン（高齢） 白石 第3土曜：13～15時　※8・12月休み 京成サンコーポ集会室（南郷通3丁目）

9 サロン和かば（高齢） 白石 3か月に1度：13時半～15時半 白石会館（本通1丁目南2）

10 平和通りスマイルサロン（高齢） 白石 第2水曜：10時半～12時 アルスホール（平和通3丁目）

11 共栄にこにこサロン 白石 月曜：10～12時 勤医協平和通クリニック（平和通7丁目）

12 みんなのお茶の間くるくる（高齢） 東白石 火曜：10～15時 個人宅

13 ふれあい広場ほんごう（高齢） 東白石
第4月曜
午前：10～11時半
午後：12～15時

本郷会館（本郷通8丁目）

14 ひまわりサロン（高齢） 東白石 火曜･木曜：10時半～11時半 店舗兼個人宅　

15 シルバーサロン（高齢） 東白石 火曜：10時半～13時半 旭町内会館（平和通10丁目北）

16 いきいきサロン東札幌（高齢） 東札幌 第1.3水曜：13～15時 東札幌会館（東札幌2条4丁目）

17 いきいきサロンひまわり（高齢） 東札幌 第3土曜：13～15時 UR都市機構東札幌6条団地 集会場（東札幌6条3丁目）

18 東札幌ランチサロン（高齢） 東札幌 第4金曜：１２～１4時 東札幌会館（東札幌2条4丁目）

19 どんぐりころころ（子育て） 菊水 第2火曜：10時～11時半 菊水曜地区会館（菊水曜7条2丁目）

20 サロンＶガーデン（高齢） 菊水

第1金曜・土曜：10～12時、
第2水曜：9～12時、
第4月曜：9時半～12時半、
第4火曜：10～12時半、13時半
～16時半

レジデンスクラブ

21 北郷ふれあいいきいきサロン（高齢） 北白石
年３回：10～11時
・9/8(月)東会館
・11/11(火曜)北郷会館

北郷東会館（北郷3条6丁目）北郷会館（北郷3条
3丁目）北郷瑞穂会館（北郷8条9丁目）

22 地域の茶の間「みずほ」（高齢） 北白石 第1木曜：10～13時 北郷瑞穂会館（北郷8条9丁目）

23 ころぽっくる（子育て） 北白石
10/5(日)13時半～15時
1月　北白石雪フェスティバル

北白石小学校ミニ児童会館（北郷6条３丁目）
1月　北郷小学校（予定）

24 四丁目サロン（高齢） 北白石
第4日曜：12～14時
（年間7～8回）
※詳細は回覧版・HPで告知

(株)白石ゴム製作所集会室（北郷4条4丁目）

25 ふれあい・いきいきサロン瑞穂（高齢） 北白石 土曜：13～17時 瑞穂町内会館（北郷8条9丁目）

【 白石区サロン一覧表　令和８年６月号 】
下記サロンの問い合わせ先：白石区社会福祉協議会
住所：白石区南郷通1丁目南8-1　白石区複合庁舎1階　電話：861－3700

サロンが休止中の場合もございますので、開催状況については上記連絡先へお問い

合わせください。

　　本会ホームページにて、各サロンの情報をご覧いただくことができます。



No サロン名 地区名 開催日 主な開催場所

26 むつみ・ふれあいサロン（高齢） 北白石
第2・4金曜：９時半～1２時
か１２時半

北郷瑞穂会館（北郷8条9丁目）

27 娯楽の日（高齢） 北白石 第1・３木曜：10～13時 北郷東会館（北郷3条6丁目）

28 ゴーゴーキッズ（子育て） 北東白石

第4水曜：10時～11時半
※12月は12/17（水曜）
開催

北都地区会館2階和室（北郷3条12丁目）

29 川北スマイルサロン（高齢） 北東白石 第2･4木曜：10～12時 川北会館（川北2条2丁目）

30 あすなろ会（高齢） 北東白石 第1･3木曜： 9時～11時半
夏場：川下公園（川下2651-3）
冬場：川下会館（川下641-230）

31 よろず会（高齢） 北東白石 第1･3月曜： 10～12時 川下会館（川下641-230）

32 シニアサロン「和み」（高齢） 北東白石 第1・3水曜：13～14時半 東川下記念会館

33 川北町内会おしゃべりサロン(高齢） 北東白石 第3木曜：9時半～11時50分 川北会館（川北2条2丁目）

34 ひまわりの会（高齢） 北東白石 木曜：10～12時 北都地区会館1FA・Bホール（北郷3条12丁目）

35 このゆびと～まれ！（子育て） 白石東 第3水曜：10時～11時半 白石東会館（本通18丁目）

36 いきいき・栄・健康サロン（高齢） 白石東 毎月各週金曜･土曜：10～16時 栄自治会集会所（栄通15丁目）

37 おしゃべりサロン「ロミ」（高齢） 白石東 第１・３土曜：11～15時 寿マンション2階（栄通16丁目）

38 サロン茶茶（高齢） 菊の里 第3水曜：10～12時 個人宅

39 わくわくポケット（子育て） 菊の里
第４金曜：10～11時半
　　　（12月は第3金曜）

菊水曜元町地区センター（菊水曜元町5条2丁
目）
ポロップと共催時
きくすいもとまち幼稚園（菊水曜元町6条1丁

40 きらく（高齢） 菊の里 第3火曜：10～12時 白菊会館（菊水曜元町8条1丁目）

41 福祉の日（高齢） 菊の里 第1金曜：10～15時 米里町内会館（米里3条1丁目）

42 お茶の間サロンゆうゆう（高齢） 菊の里 第3金曜：10時半～14時 菊水曜元町南町内会館（菊水曜元町7条2丁目）

43 サロン一喜（高齢） 菊の里 第2・4月曜：10～12時 特別養護老人ホーム　ノテきくすいの里（菊水曜元町4条1丁目）

　　本会ホームページにて、各サロンの情報をご覧いただくことができます。


