
No サロン名 地区名 開催日 開催場所

1 北野まきば結の会（高齢） 北野 2か月に1回：13～15時 まきばサロン（北野6条1丁目）

2 ポムポムタイム（子育て） 北野 週3火木金曜：9～12時 北野児童会館（北野4条2丁目）

3 北野サンタウンいきいきサロン（高齢） 北野 第2火曜：10～12時 北野サンタウン管理棟（北野5条4丁目）

4 ぐりんサロン（高齢・子育て） 北野 第3金曜：10～12時 北野連合会館（北野4条2丁目）

5 コモン アイシティ真栄（高齢） 清田

月4回（第1.3火）12：30
～14：00（第3金）10：
00-11：30（第4日）9：
00～

アイシティ真栄集会室（真栄1条1丁目）

6 清田すくすく（高齢） 清田 第1木曜：10～12時 東光ストア真栄店　2階多目的ホール（真栄4条2丁目）

7 有楽サロン”ひばり”（高齢） 清田 第3土曜：11～16時 有楽町内会館（清田2条2丁目）

8 ゆうあいサロン（高齢） 清田中央
第1･2月、第1･2･3･4火、第
2･4水： 9～12時 清武館（元町町内会館）（清田7条2丁目）

9 清ちっちクラブ（子育て） 清田中央 月1回(木曜) ：10時～11時半 清田老人福祉センター（清田3条3丁目）

10

札幌市地域子育て支援拠点　常
設ひろば
『子育てひろばきらきらキッ
ズ』（子育て）

清田中央

火･水･金曜(月1回土日)：
　　　　9時半～14時半
月・木・土曜(不定期)：
　　　12時半～17時半

清田第五町内会館　１階ホール
　　　　　　　　（清田7条1丁目）

11 しゃべりばサロン（高齢） 清田中央 週1回 不定期
清田老人福祉センター（清田3条3丁目）
清田中央公園（清田４条2丁目）

12 若葉サロン(高齢） 清田中央 第１水：13～15時 個人宅、老人センター

13 こうめちゃんサロン（子育て） 平岡 第2水曜：10～12時
他に奇数月下旬・親子バス遠足

平岡地区会館（平岡7条3丁目）

14 アクティブ平岡（高齢） 平岡
第1･3･5火、第2･4水：10
時～11時半 町内会館（平岡９条４丁目）

15 平岡公園町内会ふれ愛サロン（高齢） 平岡 第4金曜：10～13時 町内会館（平岡９条４丁目）

16 平岡小学校前町内会茶話会（高齢） 平岡 不定期 町内会館（平岡10条2丁目）

17
平岡シュヴァービング　ふれあいサロ
ン 平岡 第3日曜：13～16時 集会場（平岡５条２丁目）

18 ふれあいサロン どんぐり(高齢･子育て) 平岡 週1回（水曜）12～14時 集会場（平岡1条6丁目）

19 リラガサロン（高齢） 平岡
第2･4月曜：10～12
時

平岡春風台会館（平岡4条3丁目）

20 平岡三条団地すまいるサロン（高齢） 平岡 第3金：13～15時 平岡三条団地集会室（平岡3条3丁目）

21 おしゃべりサロンたんぽぽ（高齢） 平岡
奇数月第2金曜：10～11時半
第3木曜：13～15時 平岡公園会館（平岡9条4丁目）

22 テラカフェ（高齢） 平岡 概ね第2金曜：11時～14時 真宗高田派専修寺 北海道別院（平岡3条3丁目）

23 ロピアサロン（高齢） 平岡 月1回(水か木):13時～15時 ロピア平岡Ⅱ集会所（平岡4条2丁目）

下記サロンの問い合わせ先：清田区社会福祉協議会
住所：清田区平岡1条1丁目清田区総合庁舎3階　電話：889－2491

【 清田区サロン一覧表　令和７年９月号 】

サロンが休止中の場合もございますので、開催状況については上記連絡先へお

問い合わせください。

本会ホームページにて、各サロンの情報をご覧いただくことができます。
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24 健康サークル“ひだまり”（高齢） 平岡 第3火曜：10～12時
平岡わかば会館（平岡8条1丁目）
平岡北公園（6～9月）

25 壱番街桜クラブ（高齢）
里塚･

美しが丘
第1・3月曜：14〜17時 美しが丘壱番館管理棟（美しが丘3条6丁目）

26 ライブヒルズサロン（高齢・子育て）
里塚･

美しが丘
第1･3月曜：10～12時 ライブヒルズ町内会館（平岡公園東3丁目）

27 ごまちゃんサロン（子育て）
里塚･

美しが丘
週1回（月曜）10時～11時半 里塚･美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）

28 子育てサロンカンガルーポッケ(子育て)
里塚･

美しが丘
週1回（木曜）10時～11時半 里塚･美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）

29 ふれあいいきいきサロン美里（高齢）
里塚･

美しが丘 第2木曜：10～15時 美里町内会館（里塚2条4丁目）

30 緑ヶ丘げんきサロン（高齢）
里塚･

美しが丘
第1・3水曜：10時～1１時半 緑ヶ丘町内会館（里塚緑ヶ丘10丁目）

31 にじいろサロン（高齢）
里塚･

美しが丘
週1回（水曜）10～11時 里塚団地集会所（里塚1条4丁目）

32 サロンジュリエット（高齢）
里塚･

美しが丘
月～金曜：15時～17時
※木曜休み

美容室ジュリエット（里塚2条６丁目）

33 さとサロン（高齢）
里塚･

美しが丘
週1回（水曜）10～12時 里塚町内会館　（美しが丘1条8丁目）

34 ライラックサロン（高齢）
里塚･

美しが丘
週1回（水曜）14～15時 美しが丘団地集会室　（美しが丘4条6丁目）

本会ホームページにて、各サロンの情報をご覧いただくことができます。
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