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休館日
5月3日（水） 憲法記念日

５月４日（木） みどりの日

5月５日（金） こどもの日

日 程：5月2日（火）
13：00～14：30

※早く終了する場合もあります。

申 込：定員となりました。

会 場：多目的室

定 員：20名

次回は6月6日（火）です。

5月2日（火）より来館、

電話にて受付

こちらの講座は、受講者が決まっている
ので、新規お申し込みはできません。

舞踊講座第2期～彩生流～

日 程： 6月13日～8月8日の第2・3・4火曜

（全7回）

時 間： 13時～15時

定 員： 25名（先着）

持ち物： 扇子、着物着用（羽織でも可）

曲 名 ： 「春夏秋冬屋形船」女踊り

申 込： 5月30日（火）9時より来館か電話にて受付

「シニアのフレイル予防」
日時：5月15日（月）11時30分～12時15分

申込：５月1日（月）9時より 定員：50名（先着）

内容：作業療法士によるフレイル予防についてのお

話しです。体操も行うので動きやすい服装で。

「タブレット脳トレ体験」
日時：5月24日（水）11時30分～12時30分
申込：５月10日（水）9時より 定員：20名（先着）

内容：タッチパネルを操作して簡単な脳トレゲー

ムを楽しみましょう！

「カラダは食べた物からできている」
日程：5月30日（火）11時30分～12時15分
申込：5月16日（火）9時より 定員：50名（先着）

内容：”元気な人生100年”の鍵となる「栄養・運動

・口腔ケア」を実例と体験を交え考えます。

元気アップ知っ得講座情報
講　座　名 曜日 講座日 時　間 会　場

園 芸 月 15、29 13：00～15：00 教 養 1

椅 子 健 美 操 月 15、29 10：00～11：00 多目的室

健 美 操 火 9、23 10：00～11：00 多目的室

皮 革 工 芸 火 9、16、23 13：00～15：00 工 芸 室

舞 踊 第 1 期 火 9、16、23、30 13：00～15：00 多目的室

絵 手 紙 水 17、31 13：00～15：00 教 養 1

椅 子 ヨ ガ 水 10、24
1部   13:15～14:15
2部  14：4０～１5：4０ 多目的室

書 道 木 18 13：00～15：00 教 養 1

健活部（前期） 木 11、25 10：00～11：00 大 広 間

ソ フ ト ヨ ガ 金 19
ﾚﾍﾞﾙ1    ９:15～1０:15
ﾚﾍﾞﾙ2 １０：３０～１１：３０ 多目的室

はじめての太極拳
第 1 期

金 12、26 13：00～15：00 多目的室

健康マージャン 土 6、13、20、27
初心者  9：30～11：00
初級   11：20～12：50 大 広 間

春の交通安全教室

高齢者の交通安全について、札幌市交通安全課の方にお

話しいただきます。

日 程： 5月23日（火）

時 間： 11時30分～12時15分

会 場： 多目的室

定 員： 50名（先着）

申 込： 5月9日（火）9時より来館か電話にて受付

講座名（定員） 曜日 申込日 時　間 会　場 持ち物等

① 5月8日 定員となりました

② 5月22日 5月8日

③ 6月12日 5月22日

① 5月16日 定員となりました

② 6月6日 5月16日

① 5月11日

② 5月18日

③ 5月25日 初心者対象

① 5月12日 受付中

② 5月26日 5月12日

③ 6月9日 5月26日

帽子・水分
※緊急連絡先を
申込時に伺います。

初級・中級者対象

カーリンコン
（３０名）

火 10：00～12：00 多目的室
動きやすい服装
上靴

ステップダンス
～社交ダンス～

（５０名）
木

詳しくはセン

ターにご確認

ください。

13：00～15：00 多目的室

ノルディック
ウォーキング

（３０名）
金 10：00～12：00

センター前

駐車場集合

上靴（運動靴タイプ）
※忘れたら参加不可
水分等　
★体調万全の方のみ

ズンバゴールド
（各25名）

月

講 座 日

1部

 13：00～13：40

2部　

 14:００～14：40

多目的室



R5年3月現在

こちらのQRコードを読み取ると白石老人福祉

センターのHPがご確認できます。

専門の相談員が皆さまの相談に応じます。

どうぞお気軽にご利用ください（無料）

○行政書士相談

（相続・遺言・後見人制度等について）

5月15日（月）13：00～14：00

（時間は多少前後します。1人30分程度）

※申込締切5月11日(木)

○住宅相談業者のご紹介

～情報提供致します～

（サ高住・有料老人ホーム等について）

〇介護相談

（介護保険・介護サービス等について）

ご希望の方は事務室まで。

各種相談 館内では、引き続き不織布マスク

の着用をお願いします。

飲食の際は黙食にご協力くださ

い。

なお、体調が悪いときや、発熱し

ているときのご利用はお控えくだ

さい。

●卓球⇒卓球カレンダーを

ご覧ください。 （館内掲示、

配布、ＨＰ掲載）

●囲碁・将棋⇒囲碁カレンダー

をご覧ください。

（利用説明を受けた方に館内

で配布しております。）

各申込・お問い合わせは9時～17時まで来館、または電話にてお願いします。

入浴時間1回50分（入れ替え制）
1回につき6名まで

◎入浴時間

1回目 13：00-13：50 男 ・ 女

2回目 14：05-14：55 女 ・ 女

3回目 15：10-16：00 男 ・ 女

入浴カードのお渡しは受付順です。
受付時に入浴とお申し出ください。

利用料金：200円

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

🍀 サークルのご紹介 🍀
当センターを利用して活動しているサークルをご紹介します。

見学や新規入会については、センターまでお問い合わせください。

№ サークル名 基本活動曜日 時間 サークル内容
会員数

（名）
サークルの皆様より

1 英会話サークル ジョイフルクラブC 第2.・4火曜日 12:50～14:20 英会話の勉強 7 ―

2 英語サークル ジョイフルクラブＤ 第1・2・3.金曜日 9：30～11：00
英語に関する全般的知識の
修得。参考文献
（60才からの英会話）

4
貴様の人生の大切な時間を仲間と楽しい英語学
習に身をおいてみませんか。自由感満載のクラブ
です。是非参加を！

3 英会話サークル ホワイトローズ 第2・4木曜日 9：30～11：00 簡単英会話 6 英会話に興味がある方お待ちしてます。

4 英会話の学習会 第1・2.・3土曜日 9：30～11：00 英会話 7 ―

5 絵手紙サークル こぶし 第1水曜日 11：10～12：40 絵を描く 11 楽しんで描いてます。

6 絵手紙サークル すみれ会 第3水曜日 11:10～12:40 絵を描く 13 楽しんで描いてます。

7 絵手紙サークル どんぐり 第1・3月曜日 9：30～11：00 絵てがみを描く 12 ―

8 絵手紙サークル ハーモニー 第1水曜日 9：30～11：00 絵を描く 10 楽しんで描いてます。

9 折紙サークル 毎週金曜日 12：50～14：20 折紙製作 数人 折り紙に興味のある方お待ちしてます。

10 楓書道サークル 第１・3木曜日 11:10～12:40 競書 6 書を一緒に楽しみませんか。

11 かえでの会 第1・4土曜日 10：00～12：00 健康踊り 6 ―

12 川柳サークル 第2・4水曜日 12:50～14:20 五七五で人を詩む文芸川柳 7
人の心をつかんで五七五の詩にする。
文芸川柳です。待ってます。

13 日本画サークル 緋水会 第1・3月曜日 9：30～12：40 日本画作品を作成 4 日本画に興味のある方お待ちしてます。

14 皮革工芸 月曜会 毎週月曜日 12:50～16:00 皮革工芸 5 講座経験者をお待ちしてます。

15 皮革工芸サークルいちい会 第2・4金曜日 11：10～14：20 皮革作品の作製 23 皮革工芸講座修了の方に入会をお待ちしてます。

16 フラダンスサークル
毎週土曜日
第3日曜日

12：50～15：30
フラダンス及びリズムダンス
を準備体操に加えて練習し
ています。

20 毎回無理な時は都合つく日にご参加ください。

17 をどりこ会 金曜日（不定期） ひょっとこ踊り・歌謡踊り - ―


