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「シャレード」

9月29日（金）13：00より
（113分途中休憩あり）

オードリー・ヘプバーンを主演に描くコミカル
なミステリー。

申 込 : 9月15日（金）より 来館又は電話にて

定 員 : 30名

会 場 : 多目的室

短期講座 受講者募集 （抽選）

休館日
9月18日（月） 敬老の日

9月23日 (土） 秋分の日

定員制・短期 講座・日程表
↓こちらの講座は、受講者が決まっています。

みんなで集まって、脳トレや体操をします。

日 時： 10月12日～R6年３月２８日

第2・４木曜日 １０時～11時

10/12と3/14のみ10時～12時

定  員： 15名（先着） 前期受講者は申込不可

持ち物： 筆記用具

申 込： 9月26日（火）9時～10月3日（火)

来館か電話にて受付

健活部 後期募集

DVD鑑賞会

講 座 名 ソフトヨガ講座　第3期 はじめての太極拳講座　第3期

10月6日、20日、11月17日、12月1日、15日 10月13日、27日、11月10日、24日、12月8日

（全5回・第１,3金曜日） （全5回・第2,4金曜日）

レベル1（初心者向け）9時15分～10時15分

レベル2（強度強め）10時30分～11時30分

定 員 各コース　40名 30名

持 ち 物 ヨガマットかバスタオル、水分 底の薄い運動靴、または滑り止め付き靴下

来 館 申 込 9月15日（金）10時より～9月22日（金） 9月22日（金）10時より～9月29日（金）

電 話 申 込 9月20日（水） 9時より～9月22日（金） 9月28日（木）19時より～9月29日（金）

受講決定方法

抽選日 9月27日（水）10時より 10月4日（水）10時より

受講意思確認 10月3日（火）まで来館かお電話で。 10月11日（水）まで来館かお電話で。

申込が定員を超えた場合、令和5年度の受講回数の少ない方、優先で、自動抽選を行います。

当選者はロビーにて掲示、HP掲載します。

日 程

時 間 13時～15時

当 選 確 認
電話の場合は抽選当日、15時以降にお願いします。

講　座　名 曜日 講座日 会　場

園 芸 月 4 教 養 1

椅 子 健 美 操 月 4、25 多目的室

リズム体操第1期 月 4 多目的室

健 美 操 火 12、26 多目的室

皮 革 工 芸 火 5、12、19 工 芸 室

舞 踊 五 條 流 火 12、19、26 多目的室

絵 手 紙 水 6、20 教 養 1

あへあほ健康体操 １部  13・00～13:40

第 1 期 ２部  14・00～14:40

1部 13:15～14:15

2部 14:40～15:40

書 道 木 7、21 教 養 1

14

28

ソ フ ト ヨ ガ ﾚﾍﾞﾙ1   9:15～10:15

第 2 期 ﾚﾍﾞﾙ2 10:30～11:30

パ タカラ 教室 金 1、15 多目的室

はじ めて の太極拳
第 2 期

金 8、22 多目的室13：00～15：00

椅 子 ヨ ガ 水 13、27

10：00～11：00
健活部（前期） 木

時　間

13：00～15：00

10：00～11：00

10：00～11：00

13：00～15：00

水 6、20 多目的室

13：00～14：00

13：00～14：00

13：00～15：00

13：00～15：00

13：00～15：00

多目的室

多目的室

10：00～12：00
大 広 間

1、15金



自由参加講座・日程表

「ふまねっと」で
健康寿命をのばそう

日 程： 9月5日（火）

時 間： 13：00～14：30
※早く終了する場合も

あります。

申   込： 受付中

定 員： 20名

会   場： 多目的室

次回は10月3日（火）です。

9月5日（火）より来館、

電話にて受付

各申込・お問い合わせは9時～17時まで来館、または電話にてお願いします。

○行政書士相談（相続・遺言・後見人制度等について）

9月11日（月）13：00～14：00

※申込締切9月7日(木)
（時間は多少前後します。1人約30分）

○住宅相談業者のご紹介～情報提供致します～

（サ高住・有料老人ホーム等について）

〇介護相談（介護保険・介護サービス等について）

ご希望の方は事務室までご連絡ください。

各種相談

入浴時間1回50分（入れ替え制）

1回につき6名まで

◎入浴時間

1回目 13：00-13：50 男 ・ 女

2回目 14：05-14：55    女 ・ 女

3回目 15：10-16：00 男 ・ 女

入浴カードのお渡しは受付順です。

受付時に入浴とお申し出ください。

利用料金：200円

9月の入浴カレンダー

館内では、引き続きマスクの着用をお願いします。

なお、体調が悪いときや、発熱しているときのご利用はお控えください。

●卓球⇒利用時間 9時～16時
詳しくは多目的室入口の掲示をご覧ください。

利用日は卓球カレンダーをご覧ください。

●囲碁・将棋⇒利用時間 平日9時～16時
詳しくは囲碁将棋室の掲示をご覧ください。

こちらのQRコードを読み取ると

白石老人福祉センターのHPをご覧いただけます。

元気アップ知っ得講座情報
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

給湯・暖房ボイラーの入れ替えに伴い、下記の期間につ

いて浴室業務は休止となります。

また、暖房器具や洗面所でのお湯も使用できませんの

で、併せてお知らせします。

皆様にはご不便をおかけしますが、ご了承いただきま

すようお願いいたします。

休止期間

令和５年１０月１２日（木）～１０月３０日（月）

浴室業務休止のお知らせ

開催日時
申込開始日
（定員） テーマ・内容

9月12日（火）
11：30～12：15

受付中
（40名）

「ヨーグルトのひみつ」

ヨーグルトの歴史や種類、栄養、乳酸菌の働きなど、盛りだ
くさんな内容でお伝えします。

9月27日（水）
11：30～12：30

9月13日（水）
（20名）

「スマートフォン・インターネットで検索しよう」

ドコモのらくらくスマートフォンでインターネット検索を体験
してみましょう。スマートフォンはこちらで用意します。

講座名
（定員・会場）

曜日 申込日 時　間 持ち物等

① 9月11日 8月28日

② 9月25日 9月11日

③ 10月23日 9月25日

① 9月5日 定員

② 9月19日 9月5日

③ 10月3日 9月19日

① 9月7日

② 9月14日

③ 9月21日

④ 9月28日 初級者対象

① 9月8日 8月25日

② 9月22日 9月8日

③ 10月13日 9月22日

初級・中級者対象

帽子・水分
※緊急連絡先を
  申込時に伺います。

カーリンコン
（３０名）

【多目的室】
火 10：00～12：00

動きやすい服装
上靴

社交ダンス
（５０名）

【多目的室】
木

詳しくはセ
ンターにご
確認くだ
さい。

13：00～15：00

ノルディック
ウォーキング

（３０名）
【駐車場集合】

金 10：00～12：00

上靴（運動靴タイプ）
※忘れたら参加不可
水分等　★体調万全の
方

ズンバゴールド
（各25名）
【多目的室】

月

講 座 日

1部

　  13：00～13：40
2部

　  14:００～14：40


