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すこやか倶楽部とは、閉じこもり予防を目的に介護予防センターが実施している教室です。 

 

○最寄りの町内会館などで開催しています 

○概ね 65 歳以上で要介護認定を受けていない方ならどなたでも参加できます 

 参加費は無料ですが、材料費などをいただく場合があります 

○介護予防や認知症予防のために講話や体操、レクリエーション等を行っています。楽しく語らいな

がら体を動かし、福祉の情報を得る機会になっています 

 

こちらでは、清田区内の各地区で開催されているすこやか倶楽部の情報(場所・日時・活動内容)を掲載

しております。介護予防センターの担当地区ごとに色分けしておりますのでご参照ください。 
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●開催場所一覧 

すこやか倶楽部名 開催場所 開催日時 活動内容 

清田元町町内会 

すこやか倶楽部 
清武館 

年 4～5回第 4 月曜 

10：00～11：00 

介護予防講話、脳トレ 

コンサートや体操など 

清田西町町内会 

すこやか倶楽部 
清田西町町内会館 

年 4～5回第 1 金曜 

10：00～11：00 

介護予防講話、脳トレ 

コンサートや体操など 

清田南中央町内会 

すこやか倶楽部 
清田南中央会館 

年 4～5回第 2 金曜 

10：00～１１：00 

介護予防講話 

脳トレや体操など 

清田中央地区 

すこやか倶楽部 
清田中央総合会館 年 7～8回 不定期 

手芸、料理、そば打ち教室

など 

転倒予防教室 清田中央総合会館 年 2～３回、秋～冬期 専門家による指導 

清田緑町内会 

すこやか倶楽部 
清田緑町内会館 

年 4～5回第 3 木曜  

10：00～11：00 

介護予防講話、脳トレ 

コンサートや体操など 

●連絡先/介護予防センター清田中央 011-882-5322 

 

  

清田中央地区 

すこやか倶楽部（清田中央地区） 
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●開催場所一覧 

すこやか倶楽部名 開催場所 開催日時 活動内容 

きたのくらぶ in 第二団地 
ふれあいサロン 

（北野第二自治会） 

第２水曜（年３～４回） 

10：00～12：00 

介護予防講話 

体操やそば打ちなど 

きたのくらぶ 北野連合会館 
毎月第４水曜 

13：30～15：30 

介護予防講話・体操 

脳トレや外出行事など 

きたのくらぶ in 朝日ヶ丘 朝日ヶ丘町内会館 
不定期（年３～４回） 

10：00～12：00 

介護予防講話 

体操や音楽レクなど 

きたのくらぶ in 北野団地 北野会館 
第３木曜（年３～４回） 

10：00～12：00 

介護予防講話 

体操や映像鑑賞など 

きたのくらぶ in 北野６４１ 北野６条集会所 
不定期（年３～４回） 

10：00～12：00 

介護予防講話 

音楽体操や茶話会など 

きたのくらぶ in 八望台 八望台会館 
第４木曜（年３～４回） 

10：00～12：00 

介護予防講話 

体操やたこ焼き交流会など 

●連絡先/ 介護予防センター北野・平岡 011-885-1230 

 

●開催場所一覧 

すこやか倶楽部名 開催場所 開催日時 活動内容 

いきいき平岡すこやか倶楽部 平岡わかば会館 
毎月第２金曜 

10：00～12：00 

介護予防講話・体操 

脳トレや外出行事など 
のびのび平岡すこやか倶楽部 平岡しんたく自治会館 

毎月第３金曜 

10：00～12：00 

はつらつ平岡すこやか倶楽部 平岡地区会館 
毎月第 3 火曜 

10：00～12：00 

●連絡先/ 介護予防センター北野・平岡 011-885-1230 

  

北 野 地 区 

平 岡 地 区 

すこやか倶楽部（北野・平岡地区） 
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●開催場所一覧 

すこやか倶楽部名 開催場所 開催日時 活動内容 

すこやか倶楽部 

ケアタウン美しが丘 

３階 多目的室 

第１金曜 

10：00～11：30 

脳トレ、運動 

外出行事など 
真栄第四町内会館 

第４月曜 

10：00～11：30 

清田有楽町内会館 
第４金曜 

10：00～11：30 

●連絡先/ 介護予防センター清田・里塚・美しが丘 011-885-7119 

 

●開催場所一覧 

すこやか倶楽部名 開催場所 開催日時 活動内容 

すこやか倶楽部 

里塚桂台町内会館 
第 4 水曜 

10：00～11：30 

脳トレ、体操など 

日の丸団地町内会館 
第 2 月曜 

10：00～11：30 

羊ヶ丘通町内会館 
第 2 木曜 

10：00～11：30 

美しが丘市住集会所 
第 3 火曜 

10：00～11：30 

里塚町内会館 
第１水曜 

10：00～11：30 

里塚記念会館 
第４木曜 

10：00～11：30 

●連絡先/ 介護予防センター清田・里塚・美しが丘 011-885-7119 

 

 

 

 

清 田 地 区 

里塚・美しが丘地区 

すこやか倶楽部（清田・里塚・美しが丘地区） 


